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PDC (49211) @

HWS-Immobilisierungsorthese mit Mobilisierungsfunktion

Zweckbestimmung

Die PDC ist eine den Hals zirkuldr umfassende Cervicalorthese mit
Mobilisierungsfunktion zur Immobilisierung der Halswirbelsdule. Die Orthese ist
ausschlief3lich zur Versorgung der Halswirbelsdule einzusetzen.

Wirkungsweise

Die PDC, die physiotherapeutische dynamische Cervicalstitze erméglicht sowohl
eine beidseitige, als auch einseitige Ruhigstellung der Halswirbelsdule. Bei der
Produktentwicklung stand der Grundgedanke der frihfunktionellen Behandlung
im Vordergrund: Die PDC soll so viel wie nétig die schmerzhafte Bewegungsstorung
vermeiden und die freie Bewegung ermdglichen. Besonderer Wert wurde auf
die vordere Halsfreiheit gelegt, so dass die PDC sogar von Patienten mit einer
VergrofRerung der Schilddrise oder Tracheostoma getragen werden kann. Die offene
Rahmenkonstruktion und die offenporige, luftdurchlassige Schaumstoffpolsterung
unterstutzen die hohe Akzeptanz der PDC.

Indikationen
Abnutzungsbedingte  Verdnderungen (Degeneration), Verstauchungen und
Zerrungen (Distorsionen), postoperativ.

Kontraindikationen
GroRflachige Hautverletzungen oder -erkrankungen, ausgedehnte Hadmatome und
starke Schwellungen.

Nebenwirkungen
Bei sachgemaler Anwendung sind Nebenwirkungen bis jetzt nicht bekannt.

Anlegen der PDC

1. Legen Sie die Orthese so um den Hals, dass der Pfeil am Verschluss nach oben
zeigt.

2. SchlieBen Sie den Klettverschluss im Nacken. Die Stabilisierungsorthese sollte
bequem, weder zu eng noch zu weit, am Hals anliegen.

Ubungen mit der PDC )
Ziel der krankengymnastischen Ubungen ist eine Verbesserung der Kraft der
Muskulatur zur Stabilisierung der Halswirbelsaule.

Nach Absprache mit dem Arzt kénnen folgende Ubungen durchgefiihrt werden:
(1) Ubung Seitneigung

Die Seitneigung des Kopfes nach links oder rechts gegen den gehaltenen Widerstand
der eigenen Hand ist jeweils circa 20 Sek. durchzufihren, dazwischen wird eine Pause
eingelegt.

(2) Ubung Kopfdrehung
Bei dieser Ubung wird der Kopf nach links oder rechts gedreht gegen den gehaltenen



Widerstand der jeweiligen Hand am Kinn. Die Anspannung wird auch hier jeweils 20
Sek. gehalten und nach einer Pause auf der anderen Seite wiederholt.

(3) Ubung Blick-Wende-Technik

Auch bei der Blick-Wende-Technik wird der Kopf gegen den gehaltenen Widerstand
am Kinn nach rechts und links gedreht. Zusatzlich schaut der Patient dabei in die
Richtung der anzuspannenden Muskulatur. Die Anspannungsdauer betragt ebenfalls
circa 20 Sek., dazwischen wieder eine Pause.

(4) Ubung Kopfneigung
Fur die Neigung des Kopfes nach vorne wird die Muskulatur gegen den Widerstand der
Orthese fur circa 20 Sek. angespannt.

(5-6) Einseitige Ubungsfreiheit

Das modulare SystemderPDCerméglichtauch eine einseitige Mobilisierungzur Ubung.
Liegt zum Beispiel auf der rechten Seite eine Blockierung der Halswirbelsdule vor, so
kénnen auf der anderen Seite durch Entnahme des Moduls krankengymnastische
Ubungen durchgefiihrt werden. Die kranke Seite wird ruhiggestellt, auf der gesunden
Seite kann einem Muskelschwund bereits entgegengewirkt werden.

(7) Umbau auf einseitige Mobilisation

- Entfernen Sie den schlauchférmigen Uberzug.

- Mit Hilfe eines Schraubendrehers werden die Kunststoffzapfen des Moduls aus dem
Rahmen der PDC gedrtickt und das Modul wird entnommen.

- AnschlieBend wird der Uberzug wieder aufgezogen.

VorsichtsmaBnahmen

Die Anweisungen des Arztes oder Orthopadietechnikers beachten. Bei
starken Beschwerden oder unangenehmen Empfindungen den Arzt oder
Orthopadietechniker aufsuchen. Bei Raumtemperatur, vorzugsweise in der
Originalverpackung aufbewahren. Zur Gewahrleistung der Wirksamkeit und aus
Hygienegrunden darf das Produkt nicht an andere Patienten weitergegeben werden.
Alle im Zusammenhang mit dem Produkt aufgetretenen schwerwiegenden Vorfalle
sind dem Hersteller und der zustédndigen Behérde des Mitgliedstaats, in dem der
Anwender und/oder der Patient niedergelassen ist, zu melden.

Pflegehinweise
Klettverschluss vor dem Waschen schlieBen. Nach dem Waschen die Orthese
vorsichtig ausdriicken und an der Luft trocknen lassen.
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Materialzusammensetzung
47 % Polyurethan, 19 % Baumwolle, 19 % Polycarbonat, 12 % Polyethylen,
3 % Polyamid

Diese Gebrauchsanweisung bitte aufheben



PDC (49211)

Cervical spine immobilising orthosis with mobilising function

Purpose

PDC is a cervical orthosis that surrounds the neck and incorporates a mobilisation
function. It is used to immobilise the cervical spine. The orthosis may only be used for
cervical spine treatment.

The concept

The physiotherapeutic, dynamic cervical collar provides either bilateral or single sided
immobilisation of the cervical spine. The main focus of product development was
the concept of earliest possible functional treatment. The PDC should, as much as
possible, prevent the painful disruption of mobility and promote free movement.
Special consideration was given to the free front access to the neck, so that the PDC
can be worn by patients who have an enlarged thyroid gland, or have undergone
tracheostomy. The open-frame construction and the highly porous, air permeable
foam padding achieve an excellent degree of patient acceptance and compliance.

Indications
Changes due to wear and tear (degeneration), sprains and strains (distortions),
postoperative.

Contraindications
Skin lesions or diseases in the affected area.

Side effects
None reported when applied and worn as intended.

Putting on the orthosis

1. Place the orthosis around the neck so that the arrow on the fastening is pointing
upwards.

2. Close the velcro fastening at the back of the neck. The stabilising orthosis should lie
comfortably around the neck and be neither too tight nor too loose.

Exercises with the PDC
It is the aim of these exercises to improve muscle tone, which has a positive effect
upon the stabilisation of the cervical spine.

After consulting your doctor the following exercises are recommended:

(1) Lateral flexion

Lower the head sideways left or right against the resistance of your own hand. Hold
for approx. 20 seconds, then relax and repeat.

(2) Rotation of the head

When doing this exercise try and turn the head left or right against the resistance
of either hand holding the chin. Here, too, you should keep up the pressure for 20
seconds, before pausing and repeating on the other side.



(3) Combined rotation/Eye movement exercise

During this exercise the head is again turned left or right against the resistance of the
chin held in the hand. In addition, however, the patient’s eyes follow the direction of
the attempted head movement. Press against the resistance for approx. 20 seconds,
then relax and repeat.

(4) Lowering the head
When bending the head forwards, press against the resistance of the collar for
approx. 20 seconds.

(5-6) Single-sided freedom of movement

The modular construction of the PDC enables the wearer to conduct single-sided
mobilisation exercises. If, for example, movement to the rightis blocked by the cervical
spine, neck exercises are still possible on the left hand side after the removal of the
modular insert. Thus, the affected side is immobilised whilst muscular dystrophy is
avoided on the healthy side.

(7) Transformation for single-sided use

- Roll back the central sleeve to one side

- Using a screwdriver, unclip the 4 retaining slots in the oval shaped module from the
collar frame

- Replace the cover

Precautions

Follow the advice of the professional who prescribed or supplied the product. Consult
your professional if discomfort occurs. Store at room temperature, preferably in its
original packaging. For hygiene and performance reasons, do not re-use the product
for another patient. Any serious incident that occurs in connection with the product
must be reported to the manufacturer and to the competent authority of the Member
State in which the user and/or patient are/is domiciled.

Care instructions
Close the velcro fastening before washing. After washing, carefully press out the
water and allow to air-dry.

W XK 24

Material composition
47 % polyurethane, 19 % cotton, 19 % polycarbonate, 12 % polyethylene, 3 % polyamide

Please keep this instruction leaflet
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Orthése pour Iimmobilisation de la colonne cervicale dotée d'une fonction
de mobilisation

Usage prévu

PDC est une orthese cervicale entourant le cou, dotée d'une fonction de mobilisation,
pour limmobilisation de la colonne cervicale. Cette orthése ne doit étre utilisée que
sur la colonne cervicale.

Action

Le PDC, Collier cervical Physiothérapeutique Dynamique, permet dimmobiliser le
rachis cervical aussi bien unilatéralement que des deux cotés. L'idée d'un traitement
fonctionnel préventif était au premier plan du développement du produit : le PDC est
concu pour éviter autant que possible les mouvements causant des douleurs tout
en permettant la liberté de mouvement. On a accordé particulierement d'attention
a laisser du jeu a l'avant du cou si bien que le PDC peut étre porté également par
des patients atteints d'une augmentation de volume de la glande thyroide (goitre) ou
ayant subi une trachéostomie. Un cadre support ouvert et un capitonnage en mousse
a pores ouverts et respirants assurent un taux élevé d'acceptation du PDC.

Indications
Les transformations dégénératives, les foulureset les claquages, traitement
postopératoire.

Contre-indications
Les blessures cutanées ou les maladies cutanées situées dans la zone en contact
avec l'orthese.

Effets secondaires
Jusqu'a présent, aucun effet secondaire n'a été constaté lors d'une application
correcte.

Utilisation de l'orthése

1. Positionnez l'orthése autour du cou de facon a ce que la fleche sur la fermeture
pointe vers le haut.

2. Fermez la fermeture velcro au niveau de la nuque. L'orthése cervicale doit étre
confortable. Elle doit &tre portée ni trop serrée, ni trop large.

Aprés consultation de votre médecin traitant vous pourrez effectuer les
exercices suivants:

(1) Exercice d’inclination sur le coté

Inclinez la téte sur le coté gauche, puis droit env. 20 secondes de chaque coté en
appuyant contre la résistance opposée par votre main, faites une pause entre les
deux.



(2) Exercice de rotation de la téte

Tournez la téte vers la gauche, puis vers la droite en appuyant contre la résistance
opposée par votre main qui tient votre menton. Maintenez ici aussi la tension env. 20
secondes, faites une pause et recommencez de l'autre coté.

(3) Exercice de technique de regard sur le coté

Pour la technique de regard sur le coté tournez également la téte vers la gauche, puis
vers la droite en appuyant contre la résistance opposée par votre main qui tient
votre menton. Tournez en plus votre regard dans la direction de la musculature a
faire travailler. Maintenez ici aussi la tension env. 20 secondes, faites une pause et
recommencez de l'autre coté.

(4) Exercice d’inclination de la téte
Inclinez la téte vers I'avant en faisant tra-vailler votre musculature contre la résistance
opposée par l'orthése pendant env. 20 secondes.

(5-6) Exercice de liberté de mouvement unilatéral

Le systéme modulaire du PDC permet également d'ajuster une mobilité unilatérale
pour les exercices. Par exemple, en cas de blocage du coté droit du rachis cervical,
on peut effectuer des exercices de kinésithérapie en enlevant le module de l'autre
coté. Le co6té malade étant immobilisé, on peut ainsi contrecarrer une atrophie des
muscles du coté sain.

(7) Ajustement de la mobilité unilatérale

- Enlevez le revétement tubulaire.

- Alaide d'un tournevis, pressez les ergots en plastique du module hors du cadre du
PDC et sortez le module.

- Remettez le revétement en place aprés I'exercice.

Précautions

Suivre les conseils du professionnel qui a prescrit ou délivré le produit. En cas
d'inconfort, consulter ce professionnel. Stocker a température ambiante, de
préférence dans la boite d'origine. Pour des raisons d’hygiene et de performance, ne
pas réutiliser le produit pour un autre patient. Tous les incidents graves survenus en
lien avec le produit doivent étre signalés au fabricant et aux autorités compétentes
de I'Etat membre dans lequel 'utilisateur et/ou le patient réside.

Entretien
Fermez la fermeture velcro avant le lavage, essorez l'orthése avec soin et laissez la
sécher a l'air libre.
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Composition
47 % polyuréthane, 19 % coton, 19 % polycarbonate, 12 % polyéthylene, 3 % polyamide

Conserver cette notice
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Ortesi per 'immobilizzazione della colonna vertebrale cervicale con
funzione di mobilizzazione

Scopo specifico

PDC e un ortesi cervicale con funzione di mobilizzazione, che avvolge il collo in modo
circolare e viene utilizzata per limmobilizzazione della colonna vertebrale cervicale.
L'ortesi deve essere impiegata esclusivamente per la colonna vertebrale cervicale.

Principio

Il PDC-Ortesi Cervicale Dinamica Fisioterapeutica, rende possibile il trattamento della
colonna cervicale sia con 'immobilizzazione che con la terapia di movimento. Questo
collare puo essere utilizzato, grazie all'inserimento mirato dei pezzi modulari, oltre
che per il solito trattamento di immobilizzazione anche per un training di movimento
fisioterapeutico secondo la terapia manuale. Nella realizzazione del prodotto e stata
data molta importanza alla liberta del collo nella parte anteriore, cosiche il PDC pud
essere usato anche da pazienti con gozzo oppure tracheostomia.

Indicazioni
Alterazioni degenerative (degenerazioni), distorsioni e stiramenti dei legamenti
(distorsioni), postoperatorio.

Controindicazioni
Lesioni o malattie della cute nell'area interessata.

Effetti collaterali
Non sono noti effetti collaterali nei casi di impiego corretto dell'ausilio.

Applicazione dell'ortesi

1. Mettere l'ortesi attorno al collo, in modo che la freccial sulla chiusura a velcro
indichi verso I'alto.

2. Chiudere i velcri sovrappo-nendoli dietro alla nuca. L'ortesi di sostegno deve essere
posizionata comodamente, né troppo stretta, ne troppo larga attorno al collo.

Esercizi col PDC
Scopo degli esercizi ginnici e il miglioramento della forza della muscolatura per la
stabilizzazione della colonna cervicale.

(1) Esercizio inclinazione laterale della testa

L'inclinazione laterale della testa a sinistra o a destra, facendo resistenza contro la
mano, come da foto, avra una durata di circa 20 secondi, fra un movimento e l'altro
fare una breve pausa.

(2) Rotazione della testa

In questo esercizio si ruota il capo a destra o a sinistra facendo resistenza sulla mano
tenuta appoggiata sotto il mento come da foto. Anche per questo esercizio la durata
sara di 20 secondi da un lato, fare una pausa e poi ruotare dalla parte opposta.



(3) Esercizio tecnica-movimento occhi-rotazione

Anche nel caso di questo esercizio la testa viene ruotata facendo opposizione sul
palmo della mano, sia a destra che a sinistra, in pitu il movimento rotatorio viene
accompagnato dello spostamento dello sguardo nella stessa direzione in cui si gira la
testa. Durata di ogni movimento 20 secondi inframezzati da una pausa.

(4) Esercizio piagamento della testa in avanti
Per il piegamento della testa in avanti, la muscolatura viene premuta contro il telaio
stesso dell'ortesi per circa 20 secondi.

(5-6) Liberta di movimento laterale

Il sistema modulare del PDC rende possibile anche una mobilizzazione unilaterale
per esercizi da un solo lato. Se ad esempio dal lato destro c'@ un blocco della colonna
cervicale, dal lato opposto possono essere fatti degli esercizi ginnici, semplicemente
estraendo il modulo di quel lato. La parte malata viene messa a riposo e dalla parte
sana si puo evitare un deperimento della muscolatura contimuando a fare esercizi.

(7) Come rendere flessibile da un lato il PDC

- Togliere la foderina dal PDC

- Con l'aiuto di un cacciavite togliere i perni sintetici del modulo dalla struttura del PDC
e il modulo verra via facilmente

- Rimettere la foderina nel collare

Precauzioni

Seguire i consigli dello specialista che ha prescritto o rilasciato il prodotto. In caso di
disagio, rivolgersi allo specialista. Conservare a temperatura ambiente, preferibilmente
nella confezione originale. Per motivi di igiene e di efficacia, non riutilizzare il prodotto
per un altro paziente. Tutti gli incidenti gravi che si verificano in relazione con il prodotto
devono essere comunicati al produttore e alle autorita competenti dello stato membro,
in cui l'utilizzatore e/o il paziente & domiciliato.

Pulizia
Chiudere i velcri prima del lavaggio. Dopo il lavaggio stringere delicatamente l'ortesi
e lasciare asciugare all‘aria.
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Composizione del materiale
47 % poliuretano, 19 % cotone, 19 % policarbonate, 12 % polietilene, 3 % poliammide

Conservare queste istruzioni per I'uso
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Ortesis para inmovilizar la columna cervical con funcién de movilizacién

Finalidad

PDC es una ortesis cervical que envuelve el cuello circularmente con funciéon de
movilizacion. Sirve para inmovilizar la columna cervical. Esta 6rtesis solo se debe usar
para el tratamiento de la columna cervical.

Funcionamiento

EI PDC, el collarin dindmico fisioterapéutico, permite la inmovilizacién de la columna
cervical tanto por ambos lados como por uno. El producto ha sido desarrollado con el
objeto de realizar un tratamiento funcional temprano: el PDC va dirigido a disminuir
los dolores que ocasione el movimiento y permitir moverse con libertad. Se le ha
dado gran importancia a la libertad de movimiento del cuello por delante, para que el
PDC sea apto también para pacientes con aumento de tamafio de la glandula tiroides
o una traqueostomia El entramado abierto y el acolchado con espuma de poliuretano
de poro abierto, que permite la ventilacién, contribuyen a la buena aceptacion del
PDC.

Indicaciones
Cambios debidos al desgaste (degenera_cién), esguinces y distensiones (distorsiones),
postoperatorios.

Contraindicaciones
Lesiones o enfermedades cutaneas en el sector del cuerpo tratado.

Efectos secundarios
Hasta el presente se desconocen efectos secundarios con un uso adecuado.

Colocacién de la 6rtesis

1. Coloque el collarin alrededor del cuello de modo que la flecha del cierre muestre
hacia arriba.

2. Cerrar el cierre velcro en la nuca. La ortesis estabilizadora debera estar en contacto
con el cuello en forma cémoda, ni muy estrecha ni muy floja.

Ejercicios con el PDC
El objetivo de los ejercicios de gimnasia médica es fortalecer la musculatura para
estabilizar la columna cervical.

Tras consulta médica, se pueden realizar los siguientes ejercicios:

(1) Ejercicio de flexion lateral

Flexione la cabeza hacia la izquierda o la derecha, contra la resistencia que ofrece la
mano, unos 20 segundos en cada sentido haciendo una pausa cada vez.

(2) Ejercicio de giro de la cabeza

Este ejercicio consiste en girar la cabeza hacia la izquierda o la derecha contra la
resistencia de la mano en la barbilla. Se debe mantener la tension 20 segundos en
cada sentido. Realice una pausa y repita la accién hacia el otro lado.



(3) Ejercicio de la técnica de giro con mirada de soslayo

En la técnica con mirada de soslayo también se gira la cabeza hacia la derecha y la
izquierda contra la resistencia que ofrece la mano en la barbilla. Ademas, el paciente
mira en la direccién de la musculatura en tension. El esfuerzo debe durar unos 20
segundos. Después, realice una pausa.

(4) Ejercicio de inclinacion de la cabeza
Alinclinar la cabeza hacia delante, la musculatura se ejercita contra la resistencia que
ofrece la ortesis durante unos 20 segundos.

(5-6) Libertad de movimiento unilateral

El sistema modular del PDC permite también ejercitar el movimiento unilateral. Si
por ejemplo la columna cervical estd bloqueada por la derecha, se pueden realizar
ejercicios de gimnasia médica retirando el médulo del otro lado. El lado enfermo
queda inmovilizado y en el lado sano se previene la atrofia muscular.

(7) Opcion de movilizacién unilateral

- Retire el forro tubular.

- Con la ayuda de un destornillador, extraiga las espigas de plastico del médulo del
marco del PDCy retire el médulo.

- A continuacién, coloque de nuevo el forro

Precauciones

Seguir los consejos del profesional que ha recetado o entregado el producto. En caso
de incomodidad, consultar con dicho profesional. Guardar a temperatura ambiente, de
preferencia en la caja de origen. Debido a problemas de higiene y de eficacia, no reutilizar
este dispositivo para el tratamiento de otro paciente. Todos los incidentes graves que se
produzcan en relacién con el producto se deben notificar al fabricante y a las autoridades
competentes del Estado miembro en el que resida el usuario y/o paciente.

Indicaciones de mantenimiento
Cerrar antes del lavado el cierre velcro. Después del lavado, estrujar cuidadosa-
mente la ortesis y secar al aire.

W XK 2=

Composicion
47 % poliuretano, 19 % algodoén, 19 % policarbonate, 12 % polietileno, 3 % poliamida

Sirvase conservar estas instrucciones de uso
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Ortese imobilizadora cervical com funcio de mobilizacdon

Finalidade

PDC é uma ortese cervical que envolve circularmente o pescoco, com fungdo de
mobilizagdo, que serve para imobilizar a coluna cervical. A értese destina-se a ser
utilizada exclusivamente no tratamento a coluna cervical.

Modo de agdo

PDC, a ortese cervical dindmica fisioterapeuta, permite a imobilizacdo da coluna
cervical tanto em ambos os lados como num lado. O produto foi desenvolvido com
o0 objetivo de realizar um tratamento funcional precoce: a PDC destina-se a diminuir
as dores que o0 movimento provoque e a permitir uma movimentacdo livre. Foi dada
uma importancia especial a liberdade de movimento do pescoco a frente, para que a
PDC também possa ser usada por pacientes com um aumento da glandula da tiroide
ou traqueostomia. O enquadramento aberto e o enchimento de espuma de poros
abertos, que permite a circulacdo de ar, contribuem para a elevada aceitagdo da PDC.

Indicagoes
Alteracdes devido a desgaste (degeneracdo), entorses e distensdes (distor¢des), pés-
operatoério.

Contraindicagdes
LesGes ou doencas da pele de grande superficie, hematomas extensos e inchagos
fortes.

Efeitos secundarios
Com uma utilizagdo correta, até agora ndo se conhece efeitos secundarios.

Colocagdo da drtese

1. Coloque a értese a volta do pescogo de modo a que a seta no fecho esteja virada
para cima.

2. Feche o fecho de velcro na nuca. A értese estabilizadora deve estar em contacto
com o pescoco de forma cdémoda, sem estar demasiado apertada nem frouxa.

Exercicios com a PDC
O objetivo dos exercicios fisioterapeutas consiste em fortalecer a musculatura para
estabilizar a coluna cervical.

Ap6s consulta médica podem ser realizados os seguintes exercicios:

(1) Exercicio de flexao lateral

Proceda a uma flexdo lateral da cabeca para a esquerda ou para a direita, contra
a resisténcia exercida pela propria méo, durante cerca de 20 segundos em cada
sentido, realizando uma pausa de cada vez.



(2) Exercicio de rotacao da cabeca

Este exercicio consiste em virar a cabeca para a esquerda ou para a direita contra a
resisténcia da mao correspondente posicionada no queixo. A tensdo é também aqui
mantida durante 20 segundos em cada sentido, sendo o exercicio repetido no outro
lado ap6s uma pausa.

(3) Exercicio de técnica de rotagdo com olhar de lado

Na técnica com olhar de lado também se vira a cabeca para a direita ou para a
esquerda contra a resisténcia exercida pela mao posicionada no queixo.
Adicionalmente, o paciente olha no sentido da musculatura em tensdo. O esforco
de tensdo também deve durar cerca de 20 segundos, sendo depois realizada uma
pausa.

(4) Exercicio de inclinagdo da cabeca
Ao inclinar a cabeca para a frente, a musculatura é exercitada contra a resisténcia
oferecida pela értese durante cerca de 20 segundos.

(5-6) Liberdade de movimento unilateral

O sistema modular da PDC também permite o exercicio com uma mobilizagdo
unilateral. Se a coluna cervical estiver bloqueada no lado direito, podem ser realizados
exercicios de fisioterapia do outro lado ao retirar o médulo. O lado lesionado fica
imobilizado e no lado saudavel pode ser prevenida uma atrofia muscular.

(7) Opcao de mobilizagao unilateral

- Remova o revestimento em forma de tubo.

- Com a ajuda de uma chave de parafusos, extraia os pinos de plastico do médulo da
estrutura da PDC e retire o modulo.

- A seguir, volte a colocar o revestimento.

Precaugdes

Seguir os conselhos do profissional que recomendou ou vendeu o produto. No caso
de incomodo, consultar esse profissional. Armazenar a temperatura ambiente, de
preferéncia na caixa de origem. Por questdes de higiene e de performance, ndo
reutilizar o produto para outro paciente. Todos os incidentes graves que surjam
e estejam relacionados com o produto devem ser comunicados ao fabricante e a
autoridade competente do Estado-Membro no qual o utilizador e/ou o paciente se
encontre estabelecido.

Instrugdes de conservagao

Feche o fecho de velcro antes de lavar. Depois de lavar, esprema cuidadosamente
a oOrtese e deixe secar ao ar.

W XK 2

Composicao do material
47 % poliuretano, 19 % algodao, 19 % policarbonato, 12 % polietileno, 3 % poliamida

Guarde estas instrucdes
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Orthese ter immobilisatie van de halswervelkolom met mobilisatiefunctie

Gebruiksdoel

De PDC is een cervicale orthese met mobilisatiefunctie ter immobilisatie van de
halswervelkolom. De orthese omvat de hals circulair. De orthese is uitsluitend
bedoeld voor de verzorging van de halswervelkolom.

Principe

De PDC - fysiotherapeutisch dynamische cervicaal-orthese - kan zowel voor een
immobiliserende als bij een bewegingstherapeutische behandeling van de hals/
wervelkolom worden toegepast. Daar de beugel uit modules is opgebouwd is het
mogelijk deze orthese behalve voor de traditionele ruststandbehandeling ook te
gebruiken voor de fysio-therapeutische bewegings-training na manuéle therapie. Bij
de ontwikkeling was van groot belang, dat de keel vrij bleef, zodat de PDC zelfs door
struma- of traceostomapatiénten kan worden gedragen.

Indicaties
Slijtagegerelateerde veranderingen (degeneratie), verstuikingenen verrekkingen
(distorsies), postoperatief.

Contra-indicaties
Verwondingen of aandoeningen van de huid in het betrokken lichaamsdeel.

Bijwerkingen
Vakkundig toegepast, zijn er tot op heden geen bijwerkingen bekend.

Aanbrengen van de orthese

1. Leg de orthese dusdanig rond de hals dat de pijl aan de sluiting naar boven wijst.

2. Sluit de klittenbandsluiting in de nek. De stabiliseringsorthese moet comfortabel
om de hals zitten, niet te strak maar ook niet te los.

Oefeningen met de PDC
Het doel van de oefeningen is een verbetering van de kracht van de musculatuur ter
stabilisering van de cervicale wervelkolom.

(1) Zijdelingse oefening
De zijdelingse druk van uw hoofd, naar links of naar rechts, tegen uw eigen hand kunt
u ca. 20 seconden uitvoeren. Tussen de sessies steeds even rust nemen.

(2) Draai oefening

Bij deze oefening wordt het hoofd naar links of naar rechts gedraaid tegen de
weerstand van de hand die bij de kin fixeert. De aanspanning duurt weer ca. 20
seconden en wordt na een pauze herhaald.

(3) Blik-wend oefening
Ook bij deze techniek wordt het hoofd, tegen de weerstand van de fixerende hand
onder de kin, naar rechts of links gedraaid. De patiént kijkt hierbij in de richting van



de aan te spannen musculatuur. De aanspanningtijd duurt weer ca. 20 seconden en
wordt na een pauze herhaald.

(4) Buid oefening
Voor deze oefening wordt het hoofd tegen de weerstand van de orthese in ca. 20
seconden in buigende richting aangespannen.

(5-6) Eenzijdige oefeningsvrijheid

Het modulaire systeem van de PDC maakt het mogelijk om ook eenzijdig te
mobilisering. Ligt er bijvoorbeeld aan de rechter kant een blokkering tussen de
halswervels, dan kan er wel door modulering van het systeem oefen-therapie worden
gedaan aan de andere zijde. De pijnlijke zijde kan zo met rust gelaten worden, terwijl
aan de ‘gezonde’ zijde geoefend kan worden.

(7) Modulering voor eenzijdige mobilisatie

- Verwijder eerst de stoffen hoes.

- Met behulp van een schroevendraaier kunt u de kunststof punten losduwen uit de
orthese. U neemt de module er als een geheel uit.

- U kunt nu de stoffen hoes weer terug om de orthese schuiven.

Voorzorgsmaatregelen

De aanbevelingen volgen van de leverancier, die het artikel heeft voorgeschreven
of geleverd. In geval van ongemak, deze leverancier raadplegen. Opbergen op
kamertemperatuur, bij voorkeur in de originele doos. Om hygiénische redenen en
voor de werking ervan, mag het product niet voor/door een andere patiént worden
hergebruikt. Alle in samenhang met het product optredende, ernstige situaties
moeten worden gemeld aan de fabrikant en de verantwoordelijke instantie van de
lidstaat waarin de gebruiker gevestigd en/of de patiént woonachtig.

Onderhoudstips
Klittenbandsluiting sluiten voor het wassen. Na het wassen de orthese voorzichtig
uitdrukken en aan de lucht laten drogen.

W X K 2

Materiaalsamenstelling
47 % polyurethaan, 19 % katoen, 19 % polycarbonaat, 12 % polyethyleen, 3 % polyamide

Deze gebruiksaamwijzingen a.u.b. bewaren
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Immobiliseringsortose til halshvirvelsgjlen med mobiliseringsfunktion

Formal

PDC er en cervikalortose med mobiliseringsfunktion, som lzegges rundt om halsen for
at immobilisere halshvirvelsgjlen. Ortosen ma udelukkende anvendes til behandling
af halshvirvelsgjlen.

Virkemade

PDC, den fysioterapeutiske, dynamiske cervicalstgtte, muligger bade ensidet og
dobbeltsidet immobilisering af halshvirvelsgjlen. Ved produktudviklingen 1a fokus pa
dentidlige, funktionelle behandling: PDC skal i sa stort omfang som muligt hjzelpe med
til at undga smertefulde bevaegelser og muliggere en fri bevaegelse. Seerlig stor vaegt
blev lagt pa, at der er god plads foran pa halsen, saledes at PDC endda kan anvendes
af patienter med en forsterret skjoldbruskkirtel eller tracheostoma. Den abne
rammekonstruktion og den abencellede, luftgennemtraengelige skumplastpolstring
understgtter PDC's hgje acceptance.

Indikationer
Slidebetingede  forandringer (degeneration). Forstuvninger og vridninger
(distorsioner), postoperativt.

Kontraindikationer
Store hudlaesioner eller -sygdomme, store haematomer og kraftige haevelser.

Bivirkninger
Ved korrekt anvendelse er bivirkninger hidtil ikke kendt.

Patagning af ortosen

1. Leeg ortosen saledes omkring halsen, at pilen pa lukningen viser opad.

2. Luk burrelukningen i nakken. Stabiliseringsortosen skal ligge bekvemt, hverken for
stramt eller for lgst, omkring halsen.

@velser med PDC
Malet med de fysioterapeutiske avelser er, at forbedre muskelkraften til stabilisering
af halshvirvelsgjlen.

Efter aftale med laegen kan felgende ovelser gennemfores:

(1) @velse sidehaeldning

Sidehaeldning af hovedet til venstre eller hgjre mod modstanden af den egne hand i
ca. 20 sekunder med en pause indimellem.

(2) @velse hoveddrejning

Med denne gvelse drejes hovedet til venstre eller hgjre mod modstanden af den egne
hand pa hagen. Bevaegelsen holdes ogsa her i ca. 20 sekunder, og gentages efter en
pause pa den anden side.



(3) @velse blik-vende-teknik

Ogsa ved blik-vende-teknikken drejes hovedet mod modstanden af den egne hand
pa hagen til hgjre og venstre side. Desuden kigger patienten herved i retning af de
muskler, der skal spaendes. Muskelspaendingen holdes ligeledes i ca. 20 sekunder,
igen med en pause.

(4) @velse hovedhaldning
For at haelde hovedet fremover, spaendes musklerne i ca. 20 sekunder mod ortosens
modstand.

(5-6) @velsesfrihed i én side

Med PDC's modulopbyggede system kan der ogsa gennemfares ovelser til
mobilisering af kun én side. Hvis halshvirvelsgjlen f.eks. er blokeret i hgjre side, sa kan
der pa den anden side gennemfares fysioterapeutiske gvelser ved at fjerne modulet.
Den syge side immobiliseres, pa den raske side kan der modarbejdes et muskelsvind.

(7) Ombygning til mobilisering i én side

- Fjern det slangeformede betraek.

- Ved hjeelp af en skruetraekker trykkes modulets plasttapper ud af rammen pa PDC,
og modulet tages ud.

- Efterfolgende traekkes betraekket pa igen.

Forholdsregler

Folg de rad, som gives af den fagperson, der har anbefalet eller udleveret produktet.
Kontakt fagpersonen i tilfeelde af gener. Opbevares ved stuetemperatur og helst
i originalemballagen. Af hygiejniske og funktionsmaessige hensyn frarades det
udtrykkeligt at genbruge dette produkt til behandling af en anden patient. Alle
alvorlige tilfeelde, der forekommer i sammenhang med produktet, skal meddeles
til producenten og den kompetencehavende myndighed i medlemsstaten, hvor
brugeren og/ eller patienten er bosiddende.

Plejeanvisninger

Luk burrelukningen inden vask. Tryk ortosen forsigtigt ud efter vask, og lad den
luftterre.

W X K 2

Materialesammensaetning
47 % polyurethan, 19 % bomuld, 19 % polycarbonat, 12 % polyethylen, 3 % polyamid

Opbevar denne indlaegsseddel
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HWS immobiliseringsortos med rorlighetsfunktion

Syfte
PDC &r en halsortos som omsluter halsen och har en rorlighetsfunktion for att
immobilisera halskotan. Ortosen far endast anvandas som hjalp for halskotan.

Funktion

PDC, som mojliggor ett fysioterapeutiskt dynamiskt halsstdéd och ett vilolage for
halskotan pa bada sidorna saval som ensidigt. Vid utvecklingen av produkten var
grundtanken en tidig funktionell behandling viktigast: PDC ska sa mycket som mgjligt
lindra den smartsamma rérelsestérningen och mojliggora fri rorelse. Sarskild tonvikt
har lagts pa framre halsfrihet, sa att PDC till och med kan béaras av patienter med
en forstorad skoldkortel eller trakeostomi. Den éppna ramkonstruktionen och den
dppenporiga, luftgenomslappliga skumplastkudden stodjer en héga acceptans for
PDC.

Indikationer
Slitagerelaterade forandringar (degenerering), stukningar och strackningar
(distorsioner), postoperativt.

Kontraindikationer
Hudskador over stora ytor eller hudsjukdomar, uttdjda hematom och kraftiga
svullnader.

Biverkningar
Om de anvands korrekt finns hittills inga kdnda biverkningar.

Placering av ortosen

1. Placera ortosen runt halsen sa att pilen pa fastbandet pekar uppat.

2. Stang kardborrbandet i nacken. Stabiliseringsortosen bor sitta bekvamt runt
halsen, varken for hart eller for lost.

Ovningar med PDC
Syftet med fysioterapidvningarna ar att foérbattra muskelstyrkan for att stabilisera
halskotan.

Efter samrad med lakaren kan féljande 6vningar genomféras:

(1) Ovning sidolutning

Sidolutning av huvudet at vanster eller hGger mot ett motstand fran den egna handen
bor utféras i cirka 20 sekunder, med en paus daremellan.

(2) Ovning huvudvridning

| denna 6vning vrids huvudet at vanster eller héger mot ett motstand fran endera
handen pa hakan. Spanningen halls kvar i 20 sekunder och upprepas pa andra sidan
efter en paus.



(3) ﬁvning vanda blicken-teknik

Aven med vénda blicken-tekniken vrids huvudet &t héger och vanster mot motstandet
pa hakan. Dessutom tittar patienten da i riktning mot musklerna som ska spannas.
Spanningen ska ocksa hallas kvar i cirka 20 sekunder, med en paus daremellan.

(4) Ovning huvudlutning
For lutning av huvudet framat spanns musklerna mot motstandet frén ortosen i cirka
20 sekunder.

(5-6) Ensidig ovningsfrihet

Det modulara systemet for PDC mojliggor ocksa en ensidig traning av rorligheten. Om
det till exempel finns en blockering av halskotan pa hoger sida kan fysioterapeutiska
ovningar goras pa andra sidan genom att ta av ortosen. Den sjuka sidan blir
immobiliserad och muskelforfortvining kan sedan motverkas pa den friska sidan.

(7) Andring till ensidig rérlighet

- Ta bort det rérformiga 6verdraget.

- Anvand en skruvmejsel och tryck ut modulens plaststift ur PDC:s ram och ta bort
modulen.

- Satt sedan tillbaka 6verdraget.

Forsiktighetsatgarder

Folj de rad du fatt av den yrkesperson som ordinerat eller levererat produkten.
Vid obehag, radfraga yrkespersonen. Foérvaras vid rumstemperatur, helst i
ursprungsforpackningen. Med hénsyn till hygien och prestanda far produkten
inte ateranvandas av en annan patient. Alla allvarliga handelser i samband med
produkten ska rapporteras till tillverkaren och den behdériga myndigheten i den
medlemsstat dér anvandaren och/eller patienten ar etablerad.

Skoétselanvisningar
Stang kardborrbandet fére tvattning. Efter tvattning ska ortosen forsiktigt pressas
ut och lufttorkas.
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Materialsammansattning
47 % polyuretan, 19 % bomull, 19 % polykarbonat, 12 % polyetylen, 3 % polyamid

Spara denna bruksanvisning
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Kaularangan stabilointitukiside mobilisaatiotoiminnolla

Kayttétarkoitus

PDC on mobilisaatiotoiminnolla varustettu kaulan ymparoiva tukiside kaularangan
immobilisaatioon. Tukiside on tarkoitettu kaytettdvaksi yksinomaan kaularangan
hoitamiseen.

Toiminta

PDC, fysioterapeuttinen dynaaminen kaulatuki, mahdollistaa kaularangan seka
yksi- ettd molemminpuolisen immobilisaation. Tuotteen kehittdmisessa etusijalla
oli varhaisen toiminnallisen hoidon perusajatus: PDC:n tuli ehkaista kivulias liike
niin paljon kuin tarpeellista ja sallia vapaa liikkuvuus. Erityista huomiota kiinnitettiin
kaulan etupuolelle, jotta PDC:ta voivat kdyttda myos potilaat, joilla on laajentunut
kilpirauhanen tai trakeostooma. Avoin runkorakenne ja avohuokoinen, ilmaa
lapaiseva vaahtomuovi tukevat PDC: n hyvaksyntaa.

Kayttoaiheet
Kulumiseen liittyvat muutokset (rappeutuminen), nyrjahdykset ja venymat (distorsio),
leikkauksen jalkihoito.

Vasta-aiheet
Suurialaiset ihovauriot tai ihosairaudet, laajat verenpurkaumat ja voimakas turvotus.

Sivuvaikutukset
Asianmukaisesti kdytettynd tuotteen ei tiedetd aiheuttavan sivuvaikutuksia.

Tukisiteen pukeminen

1. Aseta tukiside kaulan ympérille siten, etta kiinnittimen nuoli osoittaa yl6spain.

2. Sulje tarranauha niskassa. Stabilointitukisiteen tulisi olla mukavasti kaulaan vasten,
ei liian tiukalla eika liian 6ysalla.

Harjoitukset PDC:n kanssa
Fysioterapiaharjoitusten tavoitteena on parantaa lihaksien voimaa kaularangan
stabiloimiseksi.

Laakédrin kanssa kdydyn keskustelun jalkeen voidaan suorittaa seuraavat
harjoitukset:

(1) Sivukallistus

Paata kallistetaan vasemmalle tai oikealle oman kaden vastustusta vastaan noin 20
sekunnin ajan, pida valilla tauko.

(2) Paankierto
Tassa harjoituksessa paa kaannetaan vasemmalle tai oikealle leualla olevan kaden
vastusta vastaan. Jannitystd pidetdan ylla 20 sekuntia ja toistetaan tauon jalkeen
toiselle puolelle.



(3) Katselukdannéstekniikka

Katselukaannostekniikassa paa kadnnetaan oikealle ja vasemmalle leualla pidettavaa
vastusta vastaan. Lisaksi potilas katsoo jannitettavien lihasten suuntaan. Pida jannitys
ylld noin 20 sekuntia, pida valilla tauko.

(4) Kallistusharjoitus
Paan kallistamiseksi eteenpain lihaksia jannitetdan tukisiteen vastusta vastaan noin
20 sekunnin ajan.

(5-6) Yksipuolinen harjoittelu

PDC-moduulijarjestelma mahdollistaa my6s yksipuolisen mobilisaation. Esimerkiksi
jos kaularangassa on este oikealla puolella, fysioterapiaharjoitukset voidaan suorittaa
toisella puolella poistamalla moduuli. Sairas puoliimmobilisoidaan, lihasten menetys
voidaan jo torjua terveella puolella.

(7) Muunnos yksipuoliseksi mobilisaatioksi

- Poista putkimainen suojus.

- Paina moduulin muovinastat ruuvitaltalla PDC: n rungosta ja irrota moduuli.
- Asenna suojus takaisin.

Varotoimet

Noudata aina tuotetta suositelleen ammattihenkilén neuvoja seka myyjan
suosituksia. Ota yhteytta ammattihenkiloén mikali tuotteen  kayttd
tuntuu epamukavalta. Sailytd tuotetta huoneenldammdssa ja mieluiten
alkuperadispakkauksessa. Hygieenisistd syistd tatd tuotetta ei pida kayttaa
uudestaan toisella potilaalla. Kaikki tuotteen yhteydessa ilmenneet
vaaratilanteet on ilmoitettava valmistajalle ja kayttdjan ja/tai potilaan asuinmaan
toimivaltaiselle viranomaiselle.

Hoito-ohjeet

Sulje tarranauhat ennen pesua. Painele tukiside varovasti kuivaksi ja anna sen
kuivua.
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Materiaalit
47 % polyuretaani, 19 % puuvilla, 19 % polykarbonaatti, 12 % polyeteeni, 3 % polyamidi

Sailyta tama pakkausseloste
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Kn&epovag akwntoroinong HWS pe Asttoupyla kwntoroinong

Mpoopilépevn xprion

To mpotdv PDC elvat évag auyevikdg KNSePOVaAg TTou ayKaAAZel KUKALKG TOV auxéva
HE A€LTOUpyla KLVNTOTIONONG yla TNV aKnToTolnan TnG QUXEVLKNG Holpag Tng
OTIOVSUALKAG OTAANG. O KNSepovag Tpooplletal amoKAELOTIKA yla Xprion otnv
QUYEVLKT| POLpa TNG OTIOVSUALKIG OTHANG.

Tpomog hsl.toupyi.ac

To mpoidy PDC MapéxeL puOLOBEPATEVTIKY SUVAHLKA AQUXEVLKT oTAPLEN, KaBwg Kat
Sluepn) 1) Hovopepn ClKLVr]'EOT[OU]Or] TNG QAUXEVLKNAG pmpaq NG OTTOVSUALKNAG OTAANG.
Katd tv avartugn tou mpoidvtog Bpébnke oTo TIpocKivio N Baotkr okedn g
TIPWLPNG AeLtoupytkng Beparmeiag O kndepovag PDC TIPETEL va QTIOTPETEL OO0
XPELAeTaL TV emtitovn Kwntkr BAGRN katva ipodyel tnv eAeUBepn kivnon). IStaltepn
onpaocta 866nke otnv prpoaotivi eAeuBepia oTov Ao, £ToL WOTe 0 KNdepodvag PDC
va pmopet va epappootel tooo arnd acbevelg pe peyeBuvon tou Bupeostdolg adéva
| HE Tpaxelootopia. H avolyTr) KataoKeur| Tou TIAALGiou Kat To appwdeg Haghapt
HE avoLXToUg TTIOPOUG TIOU ETILTPETIEL TN SLEAEUCH TOU agpa uttootnpilouv Tn PeyaAn
artodoyn tou PDC.

Evdeitelg
®Bopég amnd tn xprion (EKPYUALOTLKEG CANOLWOELC), SLACTPEUHATA KAl TPAUPATIOHOL

HUWV (TTapaPOPYOELS), HETEYXELPNTLKY XPrioN.

Avteveigelg
Tpaupatiopol Kat TTabroeLg Tou SEPPATOG HEYAANG EKTAONG, EKTETAPEVA ALMATWHATA
Kat évtova olsnpata.

Mapevépyereg
MéxpL orpepa Sev elval yvwotr| Kapla TTapevEPYELa KATd TNV VEESELyéVn Xprion.

TomoBtnon tou kKndgpdva

1. ToToBEeTAOTE ToV KNSepOVA £TOL YUPW aTTd TOV AUXEVA, WOTE To BEAOG oTn S€0Tpa
Va EXEL POPA TIPOG TA EMAVW.

2. KA\etote tn 6€otpa xpatg otov auxéva. O kndepdvag otabepotoinong TPEMEL 6Tav
elvat TomoBeTNPEVOC OTOV auxéva va Tov VIWBETE Gueta oUTe TTIOAU O@LXTO OUTE
TIOAU XOAQPO.

AOKNGCELG PE TOV KNSgpdva PDC
ZTOX0G TWV (PUOLOBEPATIEVTIKWV AoKAOEWV givat n BeAtiwon tng SUVAPNG TwWv HUWV
yLa T OTRPLEN TNG AUXEVLKNG HOolpag TNG OTTIOVSUALKNAG OTHANG.

MEeTd ané cuVveVVONGN PE TOV LATPO PTIOPOUV VA YiVOUV OL TIAPAKATW ACKIOELG:
(1) Acknon pe TTAEUPLKN KALon

H TAgUpLKT) KALON TNG KEWOANG TIPOG TA apLOTEPA ) TIPOG Ta 5eELA evavTia otn Slapkn
avtloTaon Tou XepLoU oag TIPETIEL VA TIPAYHATOTIOLELTAL KABE popd Ttepitou 20 Seut.,
HE evSLapeoa éva SLAAELa.



(2) Aoknon pE TEPLOTPOWPH TNG KEPAANG

Y€ QUTAV TNV GOKNON TIEPLOTPEPETE TNV KEPAAN TIPOG TA APLOTEPA I Ta SeELA evavTLa
0Tn SLapKr) avtiotaon Tou KAbe xeplou oTo oayovL. H Tiieon Slatnpeital kat e5w Kabe
Opa 20 K. Kal PHETA amtd éva SLEAEL A ETTAVOAQUBAVETE KAl 0TNV GAAN TIAEUPAL.

(3) Aoknon pE TeXVLKN BAEPpa-TiEpLOTPOYPT

Kat otnv TexVikr BAEPHUA-TIEPLOTPOW), N KEPOAN TIEPLOTPEPETAL EVAVTLA OTN SLAPKH
avtiotacn oto oayovL TIpog Ta SeELA Kal Ta aplotepd. ETumAéoy, 0 acBeviig Koltadet
TIPOG TNV KatevBuvon Twv PUWV Tipog Titeon. H Stdpkela tng mieong elval emiong
Tepimou 20 Seut., evSLApETa TIEAL éva SLAAELUA.

(4) Aoknon p€ KALoN TNG KEPAANG
MNnatnv K?\wr] ™mg KEPAANG TIPOG Ta spnpoc TiEdovtal oL HUEG evavTtla otnv avtiotaon
TIOU aoKeiTat amoé tov kndepova yla Tepimou 20 Seut.

(5-6) Movopepng EAeuBepia doknong

To SOHOCTOLKELWTO oUoTnpa Tou PDC kablotd Suvatr) akopa Kat tn Hovopepn
kwnrototnon ywa doknon. EGv umdpyxel ya mapddelypa ot Sefld TAsupd
TIAPEUTIOSLON TNG QUXEVLKNG HOLPAg TNG OTIOVSUALKNG OTAANG, UTTOPELTE aTtd TNV AAAN
TINEUPA VA KAVETE PUOLOBEPATIEVTIKEG OKINOELG, AQALPWVTAG TN Povada. H acBevrg
TAEUPA akKLvnToToLeTaL, 0TNV UYL TTAEUPA PTTOPEL va amogeuyBel evdexdpeVN HULKN
atpoptia.

(7) TpoTtoTOinGCN GE HOVOUEPN KLVNTOTIOLNGN

- AQQLPECTE TN OWANVOELSH ETTEVSUDN.

- Me tn BorBeLa evog katoaBLslol TILECTE Ta TAQCTIKA OTEAEXN TNG povadag amd To
mAaioto tou PDC kat agatpote tn Hovada.

- £Tn OLVEXELQ, TpaPnEte Eava tnv emévduaon.

MpowuAdagerg

AKOAOUBAOTE TLG CUPBOUAEG TOU ELSLKOU TIOU 0aG €ypaye 1) TTOUANGCE TO TIPOLOV.
Ye meplmtwon pn aveong {nNtriote TOU GOUMBOUAN. ATIOBNKEVETAL OE KAVOVLKN
Bepuokpaoctia, katd mpotipynon otn ouokevacta TNG lMa AGyoug UYLEWNG Kal
amod00NG, UV EMavaypnoLHoTIOLELTE TO TIPOloV o GAov acBevr). OAa ta coBapd
TIEPLOTATIKA TIOU TIPOKUTITOUV 600V aopd TO TIPoldV TIPETEL VA SNAWVOVTAL GTOV
KATOOKEUAOTH KAl OTLG apHOSLEG APXEG TOU KPATOUG PEAOUG, OTO OTIolo SLApEVEL O
XProTNG r/Kat o acbevnG.

0&nyieg ppovtidag
Khelote tn S€otpa xpatg mpv amd to TAUGLHO0. META TO TAUGLHO TILEGTE TIPOCEKTLKA
TOV KN&ePOVA Kal aQroTE Va OTEYVWOEL OTOV 0£paL.

W XK 2

2Z0vBeon VALKV
47 % moAuoupedavn, 19 % BapBdaky, 19 % moAuavBpakikd, 12 % ToAuatBuAévLo,
3 % ToAuapislo

®UAAETE QUTEG TLG 08NYleg xpriong
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PDC (Physiotherapeutic Dynamic Cervical Collar) Dynamicky
fyzioterapeuticky kréni limec

Ucel pouZiti
PDC je cervikalni ortéza obepinajici krk pro imobilizaci kréni patefe s mobilizacni
funkci.Ortéza je urcena vyhradné k aplikaci na kréni pater.

Zpusob uéinku

PDC, fyzioterapeutickd dynamicka cervikalni ortéza umoziuje jak oboustrannou,
tak i jednostrannou klidovou polohu kréni patefe.Zakladni myslenkou pfi vyvoji
produktu byla hlavné véasna funkéni 1é¢ba:PDC by méla pokud moZzno zabrénit
bolestivému naruseni mobility a umoznit volny pohyb.Zvlastni diraz byl kladen na
vli krku veptedu, aby PDC mohli pouZzivat i pacienti se zvétsenou Stitnou Zlazou nebo
tracheostomii.Konstrukce s otevienym ramem a vzduchové propustnou pérovitou
pénovou vypIni napomahaji k vysoké akceptaci PDC pacientem.

Indikace
Zmény zplUsobené opotfebenim (degenerace), vyrony nebo natazené Slachy
(distorze), pooperacni stavy.

Kontraindikace

Poranéni nebo nemoc klize na velké plose, rozsahlé hematomy a silné otoky.
Vedlejsi ucinky

PFi spravném pouZiti nejsou doposud znamy zadné vedlejsi Ucinky.

Nasazeni ortézy

1. Umistéte ortézu kolem krku tak, aby Sipka na uzavéru smérovala nahoru.

2. Zavrete suchy zip na Siji.Stabilizacni ortéza by méla pohodiné priléhat ke krku,
nesmi byt ani prilis tésna ani pfilis volna.

Cvicenis PDC
Cilem rehabilitacnich cviceni je zlepSit svalovy tonus, ktery ma pozitivni vliv na
stabilizaci krénf patere.

Po konzultaci s Iékafem lze provadét nasledujici cviceni:

(1) Cviceni uklonii do strany

Uklon hlavy doleva nebo doprava proti odporu vlastni pridrZzované ruky se provadi
vzdy zhruba 20 sekund a nasleduje prestavka.

(2) Cvi€eni otaceni hlavy

PFi tomto cviceni se otaci hlava doleva nebo doprava proti odporu, pfislusna ruka
drzi bradu.Faze tlaku by i zde méla trvat vzdy 20 sekund a po prestavce opakovat na
druhé strané.



(3) Cvi€eni techniky pohybu oci

| pfi technice pohybu o¢i se hlava otac¢i doprava a doleva proti odporu ruky, ktera drzi
bradu.Kromé toho se v3ak pacient divda smérem na napinané svaly.Faze tlaku cini
rovnéz zhruba 20 sekund, mezitim opét prestavka.

(4) Cviceni predklonu hlavy
PFi predklonu hlavy dopredu se svaly napinaji proti odporu ortézy, vzdy na zhruba
20 sekund.

(5-6) Jednostranné cviceni

Modularni systém PDC umoZfiuje i jednostranné mobilizacni cviceni Je-li napriklad
kréni pater zablokovana na pravé strané, tak se po odebrani modulu mohou provadét
rehabilitacni cvi¢eni na druhé strané.Nemocna strana je v klidové poloze, na zdravé
strané Ize pUsobit proti atrofii sval(.

(7) Pfestavba pro jednostrannou mobilizaci

- Odsurite rukavovy potah.

- Pomoci Sroubovéaku vytlacte plastové prichytky modulu z ramu PDC a vyjméte
modul.

- Potom opét pretdhnéte potah.

Preventivni opatreni

Dodrzujte rady lékafe nebo jiného odbornika, ktery vam tento pfipravek
predepsal nebo dodal. V pfipadé potiZi ho kontaktujte. Skladujte pfi pokojové teploté,
nejlépe v originalnim baleni. Z hygienickych ddvodl a pro lepsi Gcinnost, vyrobek
nepouzivejte znovu u jiného pacienta. VSechny vazné pripady vzniklé v souvislosti s
timto produktem je tfeba nahlasit vyrobci a pFislusnym Gradim ¢&lenského statu, v
kterém uZivatel anebo pacient Zije.

Péce o vyrobek
Pfed pranim zavrete suchy zip. Po prani ortézu opatrné vyzdimejte a nechte
uschnout na vzduchu.

W X K 2

SloZeni materialu
47 % polyuretan, 19 % bavina, 19 % polykarbonat, 12 % polyetylén, 3 % polyamid

Tento navod uschovejte
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KS orteza unieruchamiajgca z funkcjonalnos$cig mobilizacji

Przeznaczenie

PDC to kotnierzowa orteza szyjna z funkcja mobilizacji przy jednoczesnym
unieruchamianiu kregostupa szyjnego. Orteza ta jest przeznaczona wytgcznie do
zaopatrzenia odcinka szyjnego kregostupa.

Dziatanie

PDC, fizjoterapeutyczna dynamiczna orteza umozliwia zaréwno dwustronne jak i
jednostronne unieruchamianie kregostupa szyjnego. Koncepcja tej ortezy zostata
opracowana w pierwszej kolejnosci w celach wczesnego leczenia funkcjonalnosci:
Orteza PDC ma, na ile to mozliwe, zapobiega¢ bolesnym odczuciom podczas ruchu
oraz umozliwia¢ swobodne poruszanie sie. Szczegélnie waznym aspektem jest otwor
w przedniej czesci szyi, tak iz PDC moga nosi¢ pacjenci z powiekszona tarczyca badz
po ingerencji tracheotomijnej. Modularna konstrukcja no$na oraz przepuszczajgca
powietrze wyscidtka z pianki wspomagaija znaczng aprobate stosowania PDC.

Wskazania
Zmiany zwyrodnieniowe (degeneracja), zwichniecia oraz urazy powstate przez
odrzucenie gtowy w tyt lub w bok (dystorsje), pooperacyjnie.

Przeciwwskazania
Rozlegte uszkodzenia lub choroby skéry, rozlegte krwiaki i silne obrzeki.

Dziatania uboczne
W przypadku prawidtowego stosowania nie sg dotad znane dziatania uboczne.

Zaktadanie ortezy

1. Tak zatozy¢ orteze wokot szyi, aby strzatka na zapieciu wskazywata w goére.

2. Zapigc rzep na karku. Orteza stabilizujgca powinna leze¢ wygodnie, ani nie zbyt
szczelnie przy szyi ani niezbyt luznie.

Cwiczenia z PDC
Celem ¢wiczen rehabilitacyjnych jest ulepszenie zdolnosci sitowych miesni w celu
stabilizacji kregostupa szyjnego.

Po uzgodnieniu z lekarzem mogg by¢ wykonywane nastepujgce ¢wiczenia:

(1) éwiczenie odchylenie w bok

Odchylenie w bok gtowy w lewo lub w prawo przy podtrzymywaniu gtowy wtasng
dtonig, dajac opdr, przez okoto 20 sekund, a w miedzyczasie nalezy wykonac przerwe.

(2) éwiczenie obracanie gtowy

Przy tym ¢wiczeniu nalezy obraca¢ gtowe w lewo lub w prawo a jednocze$nie
podtrzymywac gtowe, dajac opér, odpowiednio rekg lewa badz prawa na podbrédku.
Napiecie miesni przy obracaniu nalezy utrzymywac przez 20 sek. a po przerwie
¢wiczenie powtarzane jest z drugiej strony.



(3) éwiczenie technika zmiany spojrzenia

Takze przy tym ¢wiczeniu zwanym zmiang spojrzenia gtowa jest obracana z pewnym
oporem trzymanej na na podbrédku reki w prawo i w lewo. Dodatkowo pacjent
spoglada w strone zmuszanych do napinania sie mieéni. Czas napinania miesni
wynosi réwniez okoto 20 sekund, a w miedzyczasie nalezy wykonac przerwe.

(4) éwiczenie pochylenie gtowy
Dla pochylenia gtowy do przodu miesnie sa napinane do oporu ortezy na okoto 20
sek.

(5-6) jednostronne ¢wiczenie

Modularny system PDC umozliwia takze jednostronng mobilizacje jako ¢wiczenie.
Jesli na przyktad z prawej strony wystepuje blokada kregostupa szyjnego, to z drugiej
strony mozna dzieki zdjeciu modutu ortezy wykonywac ¢wiczenia rehabilitacyjne.
Zablokowana strona jest unieruchomiona, z drugiej strony mozna zapobiegac
dystrofii mie$ni réznymi ¢wiczeniami.

(7) Adaptacja na jednostronng mobilizacje

- zdjg¢ kominowy pokrowiec.

- za pomocg $Srubokretu wyciska sie plastykowe czopy z ramki modutu PDC i modut
mozna zdjgc.

- nastepnie zaktadany jest ponownie pokrowiec.

Konieczne Srodki ostroznosci

Stosowac sie do zalecen specjalisty, ktory przepisat lub dostarczyt ten artykut. W
przypadku odczucia dyskomfortu, zasiegna¢ porady tej osoby. Przechowywac w
temperaturze pokojowej, najlepiej w oryginalnym opakowaniu. Ze wzgledéw
higienicznych i w trosce o skuteczno$¢ dziatania, stanowczo odradzamy
wykorzystywanie tego artykutu dla wiecej, niz jednego pacjenta. Wszystkie powazne
incydenty wystepujgce w zwigzku z produktem nalezy zgtasza¢ producentowi
i wiasciwemu organowi panstwa cztonkowskiego, w ktérym mieszka uzytkownik i/lub
pacjent.

Instrukcja pielegnacji

Zapiecia na rzep przed praniem zamkng¢. Po wypraniu orteze ostroznie
wycisngc i suszy¢ na powietrzu.

W XK 24

Sktad
47 % poliuretan, 19 % bawetna, 19 % polimery, 12% polietylen, 3 % poliamid

Zachowac te instrukcje
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HWS immobiliseeriv ortoos koos mobiliseerimise funktsiooniga

Sihtotstarve
PDC on Umber kaela olev kaelaortoos koos mobiliseerimise funktsiooniga ltlisamba
kaelaosa immobiliseerimiseks. Ortoosi tohib kasutada eranditult Itlisamba kaelaosa
toetamiseks.

Toimimisviis

PDC (fusioteraapiline dinaamiline kaelatugi) vdimaldab nii mdlemapoolset kui ka
Uhepoolset lilisamba kaelaosa rahuasendit. Toote arendamisel oli esiplaanil varase
funktsionaalsuse ravi: PDC peaks valtima nii palju kui véimalik valulikke liikumishaireid
ja vBimaldama vaba liikumist. Erilist tahelepanu p&dérati kaela eesosa vabadusele,
et isegi suurenenud kilpnaarmega voi trahheostoomiga patsientidel oleks vdimalik
PDC-d kanda. Avatud raamikonstruktsioon ja avatud pooridega, dhku labilaskev
vahtpolsterdus toetavad PDC sobivust.

Naidustused
Kulumisest tingitud muutused (degeneratsioon), nikastused ja venitused
(distorsioonid), operatsioonijargselt.

Vastundidustused
Suurepinnalised nahavigastused véi -haigused, laienenud hematoomid ja tugevad
paistetused.

Koérvalméjud
Asjakohasel kasutamisel ei ole senini kdrvalmojusid teada.

Ortoosi pealepanemine

1. Asetage ortoos Umber kaela selliselt, et sulguril olev nool naitab tlespoole.

2. Sulgege kuklal olev takjasulgur. Stabiliseeriv ortoos peab kaelas olema mugavalt,
mitte liiga pingul ega 16tv.

Harjutused PDC-ga
RavivBimlemise harjutuste eesmark on lUlisamba kaelaosa stabiliseerimiseks lihaste
jou parandamine.

Pérast arstiga konsulteerimist voite teha jargmisi harjutusi.

(1) Kiiljele kallutamise harjutus

Pange kasi pea kdljele ja kallutage pead vastu kae survet kas paremale v&i vasakule
kiljele umbes 20 sekundit m&lemale poole, vahepeal tehke paus.

(2) Pearingi harjutus

Selle harjutusega pdorake pead vasakule vdi paremale, hoides vastavat katt Idual ja
tekitades sel viisil vastutakistuse. Ka siin hoidke pinget umbes 20 sekundit ja parast
pausi korrake teisel kiljel.



(3) Silma liikumise kasutamise tehnika harjutus

Ka silma liikumise kasutamise tehnikaga poodratakse pead paremale ja vasakule,
hoides katt [dual ja tekitades sel viisil vastutakistuse. Lisaks vaatab patsient seejuures
pingutatud lihaste suunas. Pingutus kestab umbes 20 sekundit, seejarel taas paus.

(4) Peakallutamise harjutus
Pea kallutamiseks ettepoole pingutage lihaseid vastu ortoosi takistust umbes 20
sekundit.

(5-6) Uhe vaba kiilje harjutused

PDC modulaarne slisteem vdimaldab mobiliseerimist the kdlje harjutuseks. Naiteks
kui lulisamba parempoolsel kaelapiirkonnal esineb blokeering, saate mooduli
eemaldamisega teisel kiljel sooritada ravivdimlemise harjutusi. Haige kilg on
rahulikus olekus, tervel kiljel on voimalik véidelda lihasatroofia vastu.

(7) Seadistamine Uhe kiilje mobiliseerimiseks

- Eemaldage Umbritsev kate.

- Kruvikeeraja abiga eemaldage mooduli plastikkinnitid PDC raamist ja eemaldage
moodul.

- Pange kate tagasi.

Ettevaatusabindud

Jargige toote kasutamist soovitanud vdi toote teile muilnud meditsiinitéotaja
ettekirjutusi. Ebamugavuse korral konsulteerige meditsiinitddtajaga. Hoida
toatemperatuuril, soovitatavalt originaalpakendis. Higieeni ja tdhususe tagamiseks
ei soovitata toodet teise patsiendi raviks uuesti kasutada. Kdigist tootega seoses
esinenud raskematest juhtumitest tuleb teavitada tootjat ja vastutavat liikmesriigi
asutust, kus kasutaja ja/véi patsient elavad.

Hooldusjuhised
Sulgege enne pesemist takjasulgur. Pressige ortoosist ettevaatlikult parast pesemist
vesi vdlja ja laske 8hu kaes kuivada.

W X K 2

Materjali koostis
47% polturetaan, 19% puuvill, 19% poltkarbonaat, 12% polietileen, 3% poltamiid

Hoidke see infoleht alles
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Cervikala imobilizacijas ortoze ar mobilizacijas funkciju

Paredzétais pielietojums

PDCir cervikala ortoze ar mobilizacijas funkciju, kas paredzéta mugurkaula kakla dalas
imobilizacijai un cirkulari apnem kaklu. Ortoze ir izmantojama vienigi mugurkaula
kakla dalas aprapei.

Darbibas princips

PDC - fizioterapeitiska dinamiska cervikala apkakle lauj nodrosinat mugurkaula
kakla dalas miera stavokli gan viena, gan abas pusés. Produkta izstrades gaita
priek3plana tika izvirzita pamatdoma par agrinu funkcionalo terapiju: PDC uzdevums
ir nepielaut sapigus kustibu trauc&jumus tik daudz, cik nepiecieSams, un dot iespé&ju
brivai kustibai. Tpasa nozime tika pieskirta kakla priek3puses brivibai, lai PDC varétu
valkat pat pacienti ar palielinatu vairogdziedzeri vai traheostomu. Atvérta karkasa
konstrukcija un porolona polsteréjums ar valgjam poram, kas laiz cauri gaisu,
palielina PDC augsto pienemamibas un értibas [imeni pacientam.

Indikacijas
Nodiluma raditas izmainas (degeneracija), deformacijas vai sastiepumi (distorsija),
pécoperacijas periods.

Kontrindikacijas
Plasi adas ievainojumi vai saslimsanas ar lielu izplatibas laukumu, lielas hematomas
un izteikts pietdkums.

Blaknes
Pareizi lietojot, Iidz Sim nekadas blaknes nav novérotas.

Ortozes uzlikSana

1. Aplieciet ortozi ap kaklu ta, lai bultina uz aizdares batu vérsta uz augsu.

2. Aizmuguré uz kakla savienojiet lipoSo aizdari. StabilizéjoSai ortozei jabat érti
apliktai ap kaklu - ne parak ciesi un ne parak valigi.

Vingrinajumi ar PDC
Arstnieciskas fizkultGras vingrindjumu meérkis ir uzlabot muskulattras spéku, lai
stabilizétu mugurkaula kakla dalu.

P&c konsultéSanas ar arstu var veikt $adus vingrinajumus:

(1) NoliekSana uz saniem

Galvas noliekSana saniski uz labo vai kreiso pusi, izjatot savas rokas uzturéto
pretestibu, javeic apm. 20 sekundes, starplaika ieturot pauzi.

(2) Galvas pagrieSana

Saja vingrindjuma galva tiek pagriezta uz labo vai kreiso pusi, izjatot pie zoda pieliktas
attiecigas puses rokas uzturéto pretestibu. ArT Seit sasprindzinajums jauztur 20 sek.,
péc pauzes jaatkarto uz pretéjo pusi.



(3) Skatiena-pagrieziena tehnika

ArT skatiena-pagrieziena tehnika galva tiek pagriezta uz labo un kreiso pusi, izjatot
pie zoda turétu pretestibu. Turklat pacients papildus skatas sasprindzinamas
muskulatdras virziena. Sasprindzinajums tapat ilgst apméram 20 sek., starplaika
ieturot pauzi.

(4) Galvas nolieksana
Noliecot galvu uz priekSu, muskulatdra apméram 20 sek. tiek sasprindzinata, izjatot
ortozes radito pretestibu.

(5-6) Vienpuséja vingrinajumu briviba

PDC modulara sistéma pielauj arT vienpuséju mobilizaciju vingrinajuma veikSanai.
Pieméram, ja mugurkaula kakla dala ir blokéta labaja pusé, tad péc modula
iznems3anas arstnieciskas fizkultGras vingrinajumus var izpildit pretéja pusé. Slima
puse paliek miera stavokli, bet veselaja pusé jau var cinities pret muskulu atrofiju.

(7) ParveidoSana uz vienpusé&ju mobilizaciju

- Atbidiet caurulveida apvalku.

- Ar skravgrieZa palidzibu izspiediet modula plastmasas izcilnus no PDC ietvara un
iznemiet moduli.

- P&c tam uzvelciet atpakal apvalku.

Piesardzibas pasakumi

Levérojiet specialista, kas So izstradajumu parakstijis vai piegadajis, noradijumus.
Diskomforta gadijuma griezieties pie specialista. Uzglabajiet istabas temperatara,
vélams, originaliepakojuma. Higiénas apsvérumu dé|, ka ari, lai nodrosinatu ta
efektivitati, ST izstradajuma atkartota izmantoSana cita pacienta arstéSanai ir |oti
nevélama. Par visiem smagiem atgadijumiem, kas radusies saistiba ar izstradajumu,
jazino raZotajam un tas dalibvalsts atbildigajam iestadém, kura dzivo lietotajs un/
vai pacients.

KopSana
Pirms mazgasanas savienojiet lipo3o aizdari. Péc mazgasanas uzmanigi izspiediet
adeni no ortozes un |aujiet izZat gaisa.

W XK 24

Sastavs
47 % poliuretana, 19 % kokvilnas, 19 % polikarbonata, 12 % polietiléna, 3 % poliamida

Saglabajiet So lietoSanas instrukciju
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Imobilizuojantis kaklinés stuburo dalies jtvaras su mobilizavimo funkcija

Tiksliné paskirtis
PDC yra kaklg apgaubiantis jtvaras, skirtas stabilizuoti kakline stuburo dalj, su
mobilizavimo funkcija. Jtvaras skirtas naudoti tik ant kaklinés stuburo dalies.

Poveikis

PDC, fizioterapinis ir dinaminis kaklinés stuburo dalies palaikymas, uZtikrina tiek
abipusj, tiek vienpusj kaklinés stuburo dalies imobilizavima. Kuriant gaminj, visy
pirma buvo orientuojamasi j prevencinio funkcinio gydymo idéjg: PDC turéty padéti
kiek jmanoma iSvengti skausma sukelianciy judesiy, ir uztikrinti nevarzoma judéjima.
Ypatingas démesys buvo skirtas priekinés kaklo dalies judéjimui, todél PDC gali déveti
net ir pacientai su padidéjusia skydliauke ar kuriems atlikta tracheostomija. Atviro
rémo konstrukcija ir orui laidts puty apmusalai su atviromis poromis uZtikrina gerg
PDC priemima.

Indikacijos
Su nusidévéjimu susije pokyciai (degeneracija), patempimai ir suzalojimai
(deformacijos), pooperacinis laikotarpis.

Kontraindikacijos
Dideliy odos ploty pazeidimai arba ligos, didelé hematoma ir stiprus patinimas.

Salutinis poveikis
Naudojant tinkamai Salutinio poveikio nepastebéta.

Jtvaro uZdéjimas

1. UZdékite jtvarg aplink kaklg taip, kad rodyklé ant sagties baty nukreipta j virsy.

2. Uzdarykite kibigsias sagtis ant kaklo. Stabilizuojantis jtvaras turéty bati patogiai
pritvirtintas ant kaklo, nei per ankstai, nei per placiai.

Pratimai su PDC
Kineziterapijos pratimy tikslas yra pagerinti raumeny jégg stabilizuojant kakline
stuburo dalj.

Pasitarus su gydytoju, galima atlikti Siuos pratimus:

(1) Lenkimosi j Song pratimas

GPalenkite galva | kaire arba | deSine jveikdami ranka sukeltg pasiprieSinima.
Palaikykite mazdaug 20 sekundziy, po to padarykite pauze.

(2) Galvos sukimo pratimas

Atliekant $j pratima galva sukama j kaire arba j deSing jveikiant pasipriesinimg ranka
laikant smakra. Siuo atveju taip pat palaikykite 20 sekundziy, padarykite pauze ir
pakartokite kitoje puséje.



(3) Zvilgsnio pasukimo j Song pratimas

Taikant Zvilgsnio pasukimo metoda, galva pasukama j desing, po to j kaire, jveikiant
pasiprieSinima ranka laikant smakra. Be to, pacientas turi pasukti Zvilgsnj jtempiamy
raumeny kryptimi. Jtempimga reikia palaikyti apie 20 sekundZiy, tada atleiskite ir
pakartokite.

(4) Galvos palenkimo pratimas
Lenkdami galvg | priekj jveikite jtvaro pasiprieSinimg mazdaug 20 sekundziy.

(5-6) Laisvo judéjimo j vieng puse pratimas

Moduliné PDC sistema taip pat suteikia galimybe atliekant manksta judéti j vieng
puse. Pavyzdziui, jei kakliné stuburo dalis yra uZblokuota deSinéje puséje, nuémus
modulj fizioterapinius pratimus galima atlikti kitoje puséje. Kadangi serganti pusé yra
imobilizuota, tokiu badu raumeny nykimg galima kompensuoti sveikojoje puséje.

(7) Sureguliavimas vienpusiam naudojimui

- Nuimkite porétajg danga.

- Atsuktuvu iSstumkite plastikinius modulio kaiS¢ius i§ PDC rémo ir iSimkite modulj.
- Tada vél uztraukite danga.

Atsargumo priemonés

Vadovautis specialisto, kuris paskyré arba pardavé produktg, nurodymais.
Nepatogumo atveju prasyti specialisto patarimy. Laikyti aplinkos temperataroje,
pageidautina originalioje pakuotéje. Higieni-niais ir gydymo efektyvumo sumetimais
nepatartina Sio gaminio pakartotinai naudoti kito paciento gydymui. Apie visus
pasireiskusius su gaminiu susijusius sunkius atvejus batina informuoti gamintojg ir
atsakinga Salies narés, kurioje gyvena naudotojas ir (arba) pacientas, institucija.

PrieZiGra
Prie$ skalbdami uZspauskite kibigsias sagtis. Po plovimo 3Svelniai iSspauskite jtvarg
ir leiskite jam isdZiati.

W X R 24

MedZiagos sudétis
47 % poliuretanas, 19 % medvilné, 19 % polikarbonatas, 12 % polietilenas,
3 % poliamidas

ISsaugokite Sj lapelj
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Fyzioterapeuticka dynamicka opora krénej chrbtice

PoufZitie
Cervikalna ortéza PDC je golier s mobilizacnou funkciou, obopinajici krk, uréeny
na znehybnenie krénej chrbtice. Ortéza je urcend vyhradne pre o3etrovanie krénej
chrbtice.

Spodsob Gcinku

Ortéza PDC, fyzioterapeutickd dynamickd opora krénej chrbtice, umozriuje tak
obojstranné, ako aj jednostranné znehybnenie krénej chrbtice. V priebehu vyvojového
procesu bolo vedlcou myslienkou skoré zahajenie funkéného osetrenia: ciefom
pouZzivania ortézy PCD je obmedzit bolestivé poruchy pohybového aparatu a umoznit
volny pohyb. Osobitnd pozornost bola venovana volnému pristupu v prednej Casti
krku, takZe ortézu PCD mdZu nosit aj pacienti so zva¢3enou Stitnou Zlazou alebo s
tracheostémiou. Otvorend konstrukcia rdmu ortézy a potah z priedusného penového
materialu s otvorenymi pérmi st zarukou vysokého stupna akceptacie ortézy PDC.

Indikacie
Zmeny nasledkom opotrebovania (degeneracia), vyvrtnutia a natiahnutia (distorzie),
pooperacné stavy.

Kontraindikacie
Velkoplo3né koZné poranenia alebo ochorenia, rozsiahle hematémy a silné opuchy.

VedIlajsie ucinky
Doteraz nie st zname Ziadne vedlajsie Gcinky pri sprdvnom pouzivan.

Nasadenie ortézy

1. PriloZte ortézu okolo krku tak, aby Sipka na spoji smerovala hore.

2. Zapnite suchy zips vzadu na krku. Stabilizatnd ortéza by mala na krk priliehat
pohodine, nie prilis tesne, ani prilis volne.

Cvicenia s ortézou PDC
Cielom cviceni v rdmci rehabilitacie je zvySenie svalovej sily za Ucelom stabilizacie
krénej chrbtice.

Po konzultacii s lekdrom je mozZné vykonavat nasledujtice cvicenia:

(1) Cvik naklon hlavy

Néklon hlavy dolava alebo doprava proti odporu viastnej ruky sa robi s prestavkou
zakazdym asi 20 sekund.

(2) Cvik otacanie hlavy

Pri tomto cvicenf otacajte hlavu dolava alebo doprava proti odporu ruky na prislusnej
strane, priloZenej k brade. Napnutie svalov sa tu takisto drzi 20 sekiind, po prestévke
sa opakuje na druhu stranu.



(3) Cvik technika zmeny pohybu oci

Aj pri tomto cviku technikou zmeny pohybu oci sa hlava otd¢a proti odporu,
vytvaraného rukou na brade, doprava a dolava. Pacient okrem toho upiera svoj
pohlad na tU stranu, na ktorej st napnuté svaly. Doba napnutia svalstva takisto
predstavuje 20 sekiind, medzi cviceniami zase prestavka.

(4) Cvik predklon a zéklon hlavy
Pri predklone a zéklone hlavy sa svalstvo asi na 20 sekind napina proti odporu, ktory
vychadza z ortézy.

(5-6) Jednostranné cviky

Modularny systém ortézy PDC umoZnuje jednostrannl mobilizaciu za Gcelom
nacviku. Ak sa napriklad u pacienta vyskytuje jednostranna blokada na pravej strane
krénej chrbtice, mdéZe sa na opacnej strane po odnati prislusného modulu robit
rehabilitacné cvicenie. Postihnutd strana sa znehybni, na zdravej strane sa pomocou
cvikov zabrani ochabovaniu svalstva.

(7) Prestavba na jednostrannu mobilizaciu

- Stiahnite penovy potah.

- Za pomoci skrutkovaca vytlacte umelohmotné ¢apy modulu z rdmu ortézy PDC a
modul odoberte.

- Napokon znova natiahnite potah.

Upozornenie

DodrZujte rady odbornika, ktory vyrobok predpisal alebo vydal. Poradte sa s nim v
pripade pocitu nepohodlia alebo bolesti. Skladuijte priizbovej teplote, podla moZznosti
v pévodnom baleni. Z hygienickych dévodov a z dévodov Ucinnosti nepouZivajte
vyrobok pre dalSieho pacienta. V3etky zavazné pripady vzniknuté v stvislosti s tymto
produktom je potrebné nahlasit vyrobcovi a prislusnym Gradom ¢lenského Statu, v
ktorom uZivatel alebo pacient Zije.

Udrzba
Suchy zips pred pranim zapnite. Prebyto¢ni vodu z ortézy po prani opatrne vytlacte
a nechajte na vzduchu vysusit.
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Materialové zloZenie
47 % Polyuretan, 19 % Bavina, 19 % Polykarbonat, 12 % Polyetylén, 3 % Polyamid

Tento navod uschovajte
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HWS ortoza za imobilizacijo s funkcijo mobilizacije

Namen uporabe
PDC je vratna ortoza s funkcijo mobilizacije, ki obdaja celotni vrat in imobilizira vratna
vretenca. Ortoza se lahko uporablja izklju¢no za oskrbo vratnih vretenc.

Nacin ucinkovanja

Ortoza PDC, pri kateri gre za fizioterapevtsko dinamic¢no vratno oporo, omogoca tako
obojestranski kot tudi enostranski poloZaj mirovanja vratnih vretenc. Osnovna misel,
kije bilav ospredju prirazvoju tega izdelka, je bila zgodnja funkcionalna oskrba: ortoza
PDC bi naj ¢im bolj preprecila bolece premike in omogocala prosto gibanje. Posebna
pozornost je bila na sprednji svobodi vratu, tako da lahko ortozo PDC uporabljajo celo
bolniki s povec¢ano &¢itnico ali traheostomo. Odprta konstrukcija okvirja ter zracno
penasto oblazinjenje z odprtimi porami Se dodatno podpirata visoko priljubljenost
ortoze PDC.

Indikacije
Spremembe zaradi obrabe (degeneracija), zvini in pretegi (distorzije), po operaciji.

Kontraindikacije
Velikopovrsinske poskodbe ali obolenja na koZi, razsirjeni hematomi in mocne
otekline.

Stranski ucinki
Pri pravilni uporabi stranski ucinki do sedaj niso znani.

Namestitev ortoze

1. Ortozo si dajte okrog vratu tako, da bo puscica na zapiralu usmerjena navzgor.

2. Zaprite sprijemalni trak na zatilju. Stabilizacijska ortoza se mora udobno prilegati
na vratu, pri cemer ne sme biti ne prevec tesna in ne prevec ohlapna.

Vaje z ortozo PDC
Cilj fizioterapevtskih vaj je izboljSanje moci misicevja za stabilizacijo vratnih vretenc.

Po dogovoru z zdravnikom lahko izvajate naslednje vaje:

(1) Vaja z odklonom glave

Odklon glave v levo ali desno ob upor lastne dlani je treba izvajati po pribl. 20 sekund
zvmesnim premorom.

(2) Vaja z zasukom glave
Pri tej vaji glavo zavrtite v levo ali desno ob upor lastne dlani, ki jo drZite pri bradi.
Zadrzite v poloZaju 20 sekund in nato po premoru ponovite Se v drugo smer.

(3) Vaja s tehniko zasuka in pogleda

Tudi pri tej vaji se glava obraca v levo in desno ob upor lastne dlani pri bradi. Vendar
pa bolnik pri tem hkrati Se gleda v smeri napetih miSic. PoloZaj zadrZite pribl. 20
sekund in po vmesnem premoru ponovite Se v drugo smer.



(4) Vaja z nagibom glave
Pri nagibanju glave naprej se misi¢evje upira ob ortozo, poloZaj pa zadrzi pribl. 20
sekund.

(5-6) Enostranska svoboda za vadbo

Modularni sistem PDC-ja omogo¢a tudi enostransko mobilizacijo za vadbo. Ce ima
bolnik npr. na desni strani blokado vratnih vretenc, lahko na drugi strani odstrani
modul in nemoteno izvaja fizioterapevtske vaje. Bolna stran miruje, na zdravi strani
pa je Ze mogoce zacleti z vajami za preprecevanje misicne atrofije.

(7) Predelava na enostransko mobilizacijo

- Odstranite cevasto prevleko.

- S pomocjo izvijaca potisnite plasticne tecaje modula iz okvirja PDC-ja in snemite
modul.

- Nato poveznite prevleko nazaj.

Previdnostni ukrepi

Upostevamo nasvete strokovnjaka, ki je predpisal ali dobavil ta izdelek. V primeru
neudobja se posvetujemo s strokovnjakom. Hranimo pri sobni temperaturi, po
moznosti v originalni embalazi. Zaradi teZav s higieno in ucinkovitostjo je ponovna
uporaba tega izdelka za zdravljenje drugega bolnika strogo odsvetovana. Vse vecje
teZave, ki se pojavijo v povezavi z izdelkom, je treba prijaviti proizvajalcu in pristojnim
oblastem drzave clanice, v kateri ima sedez uporabnik in/ali bolnik.

Nasveti za nego

Sprijemalni trak pred pranjem zaprite. Po pranju ortozo previdno oZmite in jo
pustite, da se posusi na zraku.
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Sestava materiala
47 % poliuretan, 19 % bombaz, 19 % polikarbonat, 12 % polietilen, 3 % poliamid

Navodila shranite
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Nyaki gerincszakaszt immobilizalé ortézis mobilizalé funkcidval

Rendeltetés meghatarozasa

A PDC egy a nyakat korbedlel, mobilizalé funkciéval rendelkezd nyaki ortézis,
amely a nyaki gerincszakasz immobilizélasara szolgél. Az ortézist kizérdlag a nyaki
gerincszakaszon szabad alkalmazni.

Hatasméd

A PDC, a fizioterdpias dinamikus nyaktdmasz lehetévé teszi a nyaki gerincszakasz
kétoldali, valamint egyoldali stabilizalasat. A termékfejlesztés soran a korai
funkcionalis kezelés alapgondolata allt az el6térben: A PDC feladata, hogy amennyire
szikséges, elkertlhetd legyen a fajdalmas mozgészavar, és lehetévé valjon a szabad
mozgas. Kilondsen nagy hangsulyt fektettlink a nyak szabad ellilsé mozgasterére, igy
a PDC-t még pajzsmirigy-megnagyobbodassal, vagy tracheosztomaval él6 paciensek
is viselhetik. A nyitott keretes szerkezet és a nyitott pérusu, légatereszté szivacs
parnazat hozzajarul a PDC magas elfogadottsagahoz.

Indikaciok
Kopasbél eredd elvaltozasok (degeneraciok), huzédas és randulas (disztorzid),
operaciot kovetéen.

Kontraindikaciok
Nagy kiterjedés(i bérsériilések vagy bérmegbetegedések, kiterjedt véromlenyek és
erés duzzanatok.

Mellékhatasok
Szakszer(i alkalmazés esetén mellékhatasok jelenleg nem ismertek.

Az ortézis felhelyezése

1. Helyezze az ortézist Gigy a nyak koré, hogy a nyil a zaron felfelé nézzen.

2. Zarja le a tép6zarat a tarkénal. A stabilizalé ortézisnek kényelmesen, nem tul
szorosan és nem tul lazén kell a nyakon illeszkednie.

Gyakorlatok a PDC-vel
A gybgytorna gyakorlatok célja az izomzat erejének javitdsa a nyaki gerincszakasz
stabilizalasa érdekében.

Az orvossal tortént egyeztetést kovetden az alabbi gyakorlatok végezhetdk el:
(1) Fejdontés oldalra gyakorlat

Dontse a fejét a sajat keze altal kifejtett ellendlldssal szemben jobbra vagy balra kb.
20-20 méasodpercig, kdzben tartson sziinetet.

(2) Fejforgatas gyakorlat

Ennél a gyakorlatnal forgassa el a fejét jobbra vagy balra az alldan megtédmasztott
kezével kifejtett ellendlldssal szemben. Ez esetben is 20 masodpercig fejtsen ki erét,
majd szlinet utan ismételje meg a gyakorlatot a masik oldalon.



(3) Tekintet- és fejforditas technika gyakorlat

A tekintet- és fejforditas technikadnal is az allon megtdmasztott kéz altal kifejtett
ellenallassal szemben forgatjuk el afejinket jobbra és balra. Ezenfelll a megfeszitendd
izomzat irdnyaba tekintlink. Az erékifejtés szintén kb. 20 masodpercig tart, a két oldal
kozott szlinettel.

(4) Fejdontés gyakorlat
A fej elére dontéséhez az izomzatot az ortézis ellendllasaval szemben kell fesziteni
kb. 20 masodpercig.

(5-6) Egyoldali gyakorlatok

A PDC modularis rendszere egyoldali mobilizalast is lehet6vé tesz a gyakorlatoknal.
Amennyiben pl. a jobb oldalon akaddlyoztatott a nyaki gerinc, gy a masik oldalon
a modul eltdvolitasaval lehet8ség van gydgytorna gyakorlatok elvégzésére. A beteg
oldal stabilizalodik, az egészséges oldalon pedig meg lehet elzni az izom leépuilését.

(7) Atalakitas egyoldali mobilizalashoz

- Tavolitsa el a tdml6 alaku huzatot.

- Csavarhuz6 segitségével nyomja ki a modul miianyag csapjait a PDC keretébdl és
vegye ki a modult.

- Ezt kbvetben helyezze vissza a huzatot.

Ovintézkedések

Kovesse a terméket feliré vagy kiszolgalé szakember tanacsait. Kényelmetlenség
esetén forduljon szakemberhez. Szobah&mérsékleten tarolja, lehetéleg az eredeti
csomagolasban. Higiéniai és hatékonysagbeli problémdak miatt a rogzitét mas
paciens kezelésére felhasznalni nem szabad. A termékkel 6sszefliggésben el6forduld
Osszes sulyos esetet jelenteni kell a gyarténak és annak a tagallamnak a hatésaga
felé, amelyben a felhasznalé és/vagy paciens lakéhelye talalhaté.

Apolasi Gtmutatasok

Mosas el6tt zarja le a tép6zarat. Mosas utan dvatosan nyomkodja ki az ortézist
és levegdn szaritsa.

W X K 24

Anyagosszetétel
47 % poliuretan, 19 % pamut, 12 % polikarbonat, 12 % polietilén, 3 % poliamid

Orizze meg az Utmutatét
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Orteza de imobilizare a coloanei vertebrale cervicale cu functie de mobilizare

Stabilirea scopului

PDC este o orteza cervicala circulara in jurul gatului cu functie de mobilizare pentru
imobilizarea coloanei vertebrale cervicale. Orteza se utilizeaza exclusiv pentru
sustinerea coloanei vertebrale cervicale.

Mod de actiune

PDC, suportul medical dinamic fizioterapeutic permite atat o pozitie de repaus in
ambele parti cat si pe o singura parte a coloanei vertebrale cervicale. La dezvoltarea
produsului a stat la baza ideea fundamentald de tratare functionala timpurie: PDC
trebuie sa evite cat este necesar tulburarile motorii dureroase si sa permita miscarea
liberd. Un accent deosebit a fost pus pe libertatea frontala a gatului astfel incat PDC
poate fi purtat chiar si de pacienti cu tiroida madrita sau cu traheostoma. Structura
deschisa a ramei si capitonarea din spuma cu pori deschisi, permeabila la aer sustin
gradul ridicat de acceptare la purtare al PDC.

Indicatii
Modificari determinate de uzura (degenerare), entorse si ntinderi (distorsiuni),
postoperator.

Contraindicatii
Afectiuni sau leziuni pe suprafete extinse ale pielii, hematoame mari si inflamatii
puternice.

Efecte secundare
Pana in prezent nu sunt cunoscute efecte secundare la utilizarea in conditii
corespunzdtoare a ortezei.

Aplicarea ortezei

1. Asezati orteza In jurul gatului astfel incat sageata de la inchizatoare sa indice in sus.

2. Inchideti inchizatoarea cu scai la ceafd. Orteza de stabilizare trebuie sa se aseze
comod in jurul gatului, nici prea strans nici prea larg.

Exercitii cu PDC
Scopul exercitiilor de fizioterapie este de a imbunatati rezistenta musculaturii pentru
a stabiliza coloana vertebrala cervicala.

Dupa consultarea medicului pot fi executate urmatoarele exercitii:

(1) Exercitiu de inclinare laterala

Inclinarea laterald a capului spre stanga sau dreapta opunand rezistentd cu mana
proprie se executa circa 20 sec., apoi se face o pauza.

(2) Exercitiu de rotire a capului

La acest exercitiu se roteste capul spre stanga sau dreapta opunand rezistenta cu
mana corespunzatoare la bdrbie. Tensiunea este mentinuta si in acest caz cate 20
sec. si apoi, dupa o pauzd, se repeta pe partea cealalta.



(3) Exercitiu tehnica de intoarcere a privirii

Si la tehnica de intoarcere a privirii capul este rotit spre dreapta si stanga, opunandu-
se rezistenta la

barbie. Suplimentar pacientul priveste in directia musculaturii incordate. Durata de
incordare este de asemenea de 20 sec. apoi se face din nou o pauza.

(4) Exercitiu de Tnclinare a capului
Pentru inclinarea capului inspre fatd musculatura se incordeaza timp de circa 20 sec.
contra rezistentei ortezei.

(5-6) Libertatea de antrenare unilaterala

Sistemul modular al PDC permite si o mobilizare unilaterala ca exercitiu. Daca, spre
exemplu, exista pe partea dreapta o blocare a coloanei vertebrale cervicale se pot
realiza pe partea cealalta exercitii fizioterapeutice prin scoaterea modulului. Partea
afectatd se va afla in repaus, pe partea sanatoasa atrofia musculara poate fi deja
contracarata.

(7) Trecerea la mobilizarea unilaterala

- Indepartati invelisul tubular.

- Cu ajutorul unei surubelnite se apasa conectorii din plastic ai modulului din rama
PDC si se scoate modulul.

- Apoi se trage la loc invelisul.

Masuri de precautie N

Urmati sfaturile specialistului care a prescris sau a livrat produsul. In caz de
disconfort, cereti-i parerea. Depozitati la temperatura camerei, de preferinta in
ambalajul original. Din motive de igiena si performantd, nu refolositi produsul la
un alt pacient. Toate evenimentele grave intervenite din cauza produsului se vor
anunta producatorului si autoritatii responsabile a statului membru in care este
stabilit utilizatorul si/sau pacientul.

Instructiuni de Tngrijire

Inchideti prinderile cu scai nainte de spalare. Dupa spélare stoarceti cu grija orteza
si lasati-o sa se usuce la aer.
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Compozitia materialului
47 % poliuretan, 19 % bumbac, 19 % policarbonat, 12 % polietilend, 3 % poliamida

Pastrati aceasta descriere
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MiMmobunmsnpalla optesa 3a LWMAHWS OTAeN Ha rpbOHaYHMA CTb6 C
MobunvsnpaLla GyHKLMS

MpegHa3HauyeHne
PDC e uepBuKanHa opTesa, obrpbliyalla Bpata, C Mobunmsmpawa ¢yHKUUS,
npegHasHayeHa 3a MMOGWUAM3aUMS Ha LUNAHWS OTAEN Ha rpbBHaUHUsA CTbA6.
OpTesaTta CnejBa fa Ce M3M0/3Ba CaMO 3a MOANOMAaraHe Ha LUNAHUA OTAen Ha
rpbbHaYHUSA CTHN6.

HauwuH Ha gelicTBre

PDC, ¢u3voTepanesTMyHaTa AMHaMUYHa LEPBUKanHa opTesa, AaBa Bb3MOXHOCT
KakTo 3a ABYCTPaHHO, Taka 1 3a eHOCTPaHHO 06e3/BUXBaHe Ha WWAHKS OTAen
Ha rpbb6HayHMA cTbN6. Mpu paspaboTBaHe Ha MPOAYKTa BOZella e uhesTa 3a
paHHOTO GyHKLMOHaNHo neyeHvie: PDC rMa 3a Lien Aa Bb3MpensTcTea 60/1e3HeHnTe
ABVKEHWS, KaTo ChLLieBPEeMEHHO MO3BO/sABa M 0CTaTbyYHO CBO60/A Ha ABMXKEHNETO.
CneumanHa rpyxa e NosoxeHa 3a ocurypsisaHe cBo60za Ha LUMsATa OTrpes, Taka ve
PDC Moe Aa ce HOCK opW OT MaLMeHTU C yrofemMeHa LWyToBuAHaTa Xesa (ryLua)
nnn Tpaxeoctoma. OTBOpeHaTa pamKoBa KOHCTPYKLMS 1 MopecTaTa, npornyckalia
Bb3/yX NeHornnactoBa noAnoxka npasat PDC oLe no-koMmdopTHa 3a yroTtpeba.

MokasaHus
V3mMeHeHVst BCieACTBYE Ha M3HOCBaHe (fereHepaummn), HaBAXBaHWUA U pasTaraHus
(ancropcun), noctonepaTreHo.

I'Ip0'rv|Bon0Ka3ava
Fonemu HapaHaBaHWA Ui 3ab0/19BaHNSA Ha KoxarTa, 06LLIV|pHI/| XemMaTtoMun 1 roneMmmn
noayBaHus.

HexxenaHun peakuynn
Mpu NpasBuiHa ynotpeba gocera He ca N3BECTHU HeXeNnaHu peakunm.

MocTtaBsiHe Ha opTe3aTa

1. AlocTaBeTe opTe3aTa 0K0J10 BpaTa M0 TakbB HauuH, Ye CTpe/ikaTa Ha 3aKkomnyankara
Aia couu Harope.

2. 3aTBOpeTe flenswjaTa 3akonuanka Ha Tuna. CTabunmsvpallaTta opTesa Tpsibsa
Ja npunsra KbM BpaTa yAobHO - Aa He 6bje HUTO MpekaneHo cTerHaTa, HUTO
npekaneHo pasxnabeHa.

YnpaxxHeHus c PDC
Len Ha neyebHWTE rMMHACTUYeCKM YMNpaXHeHUs e nojgobpssaHe cunata Ha
MyCKynaTypaTa 3a CTabunvsauys Ha WHWA OTAeN Ha rPbOHaYHKS CTHA6.

Cnep KOHCYNTaLUA € 1eKap MoraT Aa ce NpaBaT c/iefHUTE ynpaXkHeHuUs:

(1) YnpaxxHeHue ,,CTPaHUYHU HaKNOHN"

CTpaHVYHUTE HaK/OHW Ha rnaBaTa HaNsiBO WM HaASCHO C OKa3BaHe Ha OTMop CbC
cobcTBeHaTa pbka TpsibBa Aa ce U3NbAHABAT Mo 0Ko10 20 CeKyHAN, KaTo Mexay TaX
Ce NpaBK naysa.



(2) YnpaxkHeHue ,,BbpTeHe Ha rnasata”

Mpu ToBa ynpaxHeHvie rnagaTta ce BbPTU HaSBO MW HaAACHO, KaTo CbC CbOTBETHaTa
pbka ce okasBa OTrnop B o6nacTta Ha 6paguukaTta. ToBa yrnpaxHeHue Cblyo ce
n3nbaHABa 20 ceKyHAW, Ces KOeTo ce NpaBu Nay3a 1 ynpaxHeHeTo ce NnosTaps B
JpyraTa nocoka.

(3) Ynpa>kHeHUe ,, TeXHMKa 3a o6pbLlaHe Ha nornega”

Mpn ,TexHWKaTa 3a 0bpbLUaHe Ha Mornesa” rnaBata ce BbPTU HaNSBO W HaASACHO
CpelLly oTropa, KOMTo ce oka3Ba B 061acTTa Ha 6paauukaTta. OCcBeH ToBa NauMeHTbT
rneja no nocoka KbM MycKynaTypaTa, KOSTO ce Hanpsra. BpemeTo Ha HanpsiraHe
CbLLO e 0KoNo 20 cekyHAN, MexZy TAX OTHOBO Ce NMpasu naysa.

(4) YnpaxkHeHue ,,HaK/I0H Ha rnaBaTta”
3a HakNaHAHeTO Ha rnaBaTta Hanpez MyckynaTypaTta ce Hanpsra cpeLly oTrnopa Ha
opTe3ara 3a 0koso 20 cekyHAN.

(5-6) EfHOCTpaHHa cBo60Aa Ha ABUXKEHNe

MogynHaTa cuctema Ha PDC AaBa Bb3MOXHOCT 3a eJHOCTPaHHa MOBUAV3aLms npu
M3NbAHEHWe Ha yrnpaxHeHusTa. AKO Hampumep OT AdcHaTa CTpaHa e 6oKMpaH
LUNAHWAT OTAEN Ha rPBbOHaYHMSA CTBA6, TO OT Apyrata CTpaHa MoraT ja ce npaBsaT
NeyvebHN MMMHaCTUYeCKN ynpaxHeHs, KaTo ce cHeme MoaynbT. bonHata cTpaHa
ocTaBa 06e3jBMKeHa, HO OT 3paBaTa CTpaHa MOXe Ja Ce Bb3jeicTBa BbpXy
MyCKynHaTa aTpodus.

(7) NMpeo6pa3yBaHe 3a eAHOCTPaHHa Mo6MAn3aLUA

- OTcTpaHeTe Kanboa.

- C nomolLTa Ha O0TBepTKa HaTu1CHeTe maacTMacoBmTe GpUKcaTopu Ha MoAyna, 3a Aa
rn ocBoboamTe oT pamkata Ha PDC, n cHemeTe Moayna.

- Cney ToBa nocTaBeTe OTHOBO Kabda.

BHumaHune

CnezBaiiTe cbBeTUTe Ha CNeumManncTa, KOMTO BU Mpeanucea WM JOCTaBs TO3U
npoaykT. KoHCynTupaiTe ce ¢ Hero B Ciy4ail Ha AuckomdopT. CbxpaHssaiTe
npoAykTa Ha CTaliHa TemnepaTypa, 3a MpejnoyvTaHe B HeroBaTa OpuUrMHaaHa
onakoBka. V3non3BaHeTo Ha TO3M MPOAYKT 3a JiedeHne Ha Apyr nauveHT He e
NpenopbYNTENHO, MOPaAW XUTMEHHN MEePKN 1 aHaTOMUYHK 0CO6eHOCTW. Bcnukum
TEXKN WHUMAEHTW, KOUTO Bb3HWKBAT BbB Bpb3ka C MPOAyKTa, Cnejsa ja ce
JoKnazBaT Ha NPOV3BOANTENSA 1 Ha KOMMNETEHTHNSA OpraH Ha AbpXaBaTa Y/leHKa, B
KOATO e yCTaHOBeH NoN3BaTensT U/vam nauneHTbT.

YKaszaHus 3a noaapbXKKa
Mpeau NpaHe 3aneneTe nensiara 3akonyasnka. Ce4 npaHe BHUMATEHO n3Lesete
opTesaTa v s ocTaBeTe Za CbXHE Ha Bb3ayX.

W XK 2=

CbcTaB Ha maTepuana
47 % nonunypeTtaH, 19 % namyk, 19 % nonnkapboHart, 12 % nonnetuneH, 3 % noavamung

CbXpaHHBaVITe Tasn N1McToBKa



PDC (49211)

HWS imobilizacijska ortoza s mobilizacijskom funkcijom

Namjena

PDC je cervikalna ortoza s funkcijom mobilizacije koja kruzno obuhvaca vrat, a
namijenjena je imobilizaciji vratne kraljeZnice. Ovu ortozu valja primjenjivati iskljucivo
za zbrinjavanje vratne kraljeZnice.

Nacin djelovanja

PDC, fizioterapeutska dinamicka cervikalna potpora, omogucava obostranu, ali i
jednostranu imobilizaciju vratne kraljeZnice. Pri razvoju proizvoda u prvom se planu
nalazila osnovna misao o ranoj funkcionalnoj terapiji: PDC treba sprijeciti bolne
poremecaje kretanja onoliko koliko je to potrebno i omoguciti slobodno kretanje.
Posebna vrijednost pridana je slobodi vrata s prednje strane tako da PDC mogu nositi
¢ak i pacijenti s povecanjem stitnjace ili traheostomom. Otvorena okvirna konstrukcija
i prozracna spuZvasta obloga otvorenih pora podrzZavaju visoku prihvatljivost PDC-a.

Indikacije
Promjerne prouzrocene troSenjem (degeneracija), uganuca i istegnuca (distorzije),
postoperativno.

Kontraindikacije
Ozljede koZe ili koZna oboljenja velike povrSine, Siroko rasprostranjeni hematomi i
jaka oteknuca.

Nuspojave
U slucaju pravilne primjene dosad nisu poznate nikakve nuspojave.

Postavljanje ortoze

1. Postavite ortozu oko vrata tako da strelica na zatvaracu bude okrenuta prema
gore.

2. Zatvorite Ci¢ak-zatvara¢ na vratu. Stabilizacijska ortoza treba udobno nalijegati na
vrat, ni preusko niti presiroko.

Vjezbe sa PDC-om
Cilj fizioterapijskih vjezbi je poboljSanje snage muskulature radi stabilizacije vratne
kraljeznice.

Prema dogovoru s lije€nikom mogu se izvoditi sljedece vjezbe:

(1) VjeZba Bocno naginjanje

IBo¢no naginjanje glave ulijevo ili udesno spram odrzavanog otpora vlastite ruke valja
izvoditi u trajanju od oko 20 s, a izmedu toga slijedi stanka.

(2) Vjezba Zakretanja glave

Pri ovoj vjezbi glava se zakrece ulijevo ili udesno spram odrZavanog otpora
odgovarajuce ruke pored brade. Naprezanje se i ovdje odrZava u trajanju od po 20's,
a nakon stanke ponavlja se na drugoj strani.



(3) Vjezba Tehnika s okretanjem pogleda

I kod tehnike s okretanjem pogleda glava se zakrece udesnoi ulijevo spram odrzavanog
otpora pored brade. Pacijent pritom dodatno gleda u smjeru muskulature koju valja
napregnuti. Trajanje naprezanja takoder iznosi oko 20 s, a izmedu toga ponovno je
stanka.

(4) Vjezba Naginjanje glave
Radi naginjanja glave prema naprijed muskulatura se oko 20 s napreZe spram otpora
ortoze.

(5-6) Jednostrana sloboda vjeZbanja

Modularni sustav PDC-a omogucava i jednostranu mobilizaciju radi vjeZzbanja. Ako
je npr. na desnoj strani prisutna blokada vratne kraljeZnice, tada se na drugoj strani
zahvaljujudi vadenju modula mogu izvoditi fizioterapijske vjezbe. Bolesna strana se
imobilizira, dok se na zdravoj strani ve¢ moZze djelovati protiv atrofije miSica.

(7) Preinacavanje na jednostranu mobilizaciju

- Uklonite crijevastu presvlaku.

- Plasti¢ni ¢epovi modula odvijacem se istiskuju iz okvira PDC-a radi skidanja modula.
- Nakon toga ponovno navucite presvlaku.

Mjere opreza

PridrZavaijte se uputa lijecnika ili ortopedskog tehnicara. U slucaju izraZenijih tegoba
ili neugodnog osjecaja posavjetujte se s lije¢nikom ili ortopedskim tehnicarom.
Cuvajte ortozu na sobnoj temperaturi, poZeljno u originalnom pakiranju. Radi
osiguranja ucinkovitosti, kao i iz higijenskih razloga, ortoza se ne smije davati na
koristenje drugim osobama. Svi ozbiljni incidenti u vezi s proizvodom trebaju biti
prijavljeni proizvodacu i nadleznom tijelu drzave clanice u kojoj je korisnik i /ili
pacijent smesten.

Upute za njegu
Zatvorite Cicak-zatvarac prije pranja. Nakon pranja oprezno istisnite vodu iz ortoze
pa je pustite da se susi na zraku.

W XK 2

Sastav materijala
47 % poliuretan, 19 % pamuk, 19 % polikarbonat, 12 % polietilen, 3 % poliamid

Sacuvajte ovu uputu
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Medizinprodukt - Medical Device - Dispositif médical - Dispositivo
M D medico - Producto sanitario - Dispositivo médico - Medisch hulpmiddel -

Medicinsk udstyr - Medicinteknisk produkt - Laakinnallinen laite -
latpotexvoAoyLko Tipotdv - Zdravotnicky prostiedek - Wyréb medyczny -
Meditsiiniseade - Mediciniska ierice - Medicinos priemoné - Zdravotnicka pomdcka -
Medicinski pripomocek - Orvostechnikai eszkdz - Dispozitiv medical - MeanumHcko
nsgenue - Medicinski proizvod

/b. Einzelner Patient - mehrfach anwendbar - Single Patient - multiple use -
1 Un seul patient - a usage multiple - Singolo paziente - uso multiplo - Un solo
3 paciente - uso multiple - Paciente Unico - varias utilizagdes - Eén patiént -
meervoudig gebruik - Enkelt patient - flergangsbrug - En patient - flera
anvandningar - Potilaskohtainen - voidaan kayttaa useita kertoja - MoA\arAr| xprion -
og évav Povo acBevn - Jeden pacient - vicendsobné poutZiti - Wielokrotne uzycie u
jednego pacjenta - Uhel patsiendil korduvalt kasutatav - Viens pacients - vairakkartéja
lietoSana - Vienas pacientas - daugkartinis naudojimas - Jeden pacient - viacnasobné
pouzitie - En bolnik - veckratna uporaba - Egyetlen beteg esetében tdébbszor
Ujrahasznalhaté - Un singur pacient - utilizare multipla - EAVH naumeHT - MHOrokpaTHa
ynoTpe6a - Jedan pacijent - viSestruka uporaba

GroRe - Size - Taille - Taglia - Talla - Tamanho - Maat - Stgrrelse - Storlek -
Gr./Size| Koko - MéyeBog - Velikost - Rozmiar - Suurus - izmérs - Dydis - Velkost -
Velikost - Méret - Marime - Pasmep - Veli¢ina

Links oder rechts - Left or right - Droite ou gauche - Sinistro o destro -
Izquierda o derecha - Esquerda ou direita - Links of rechts - Venstre eller
hejre - Vanster eller hoger - Vasen tai oikea - Aplotep. ) 8€€. - Vlevo nebo

vpravo - Strona lewa lub prawa - Vasakul vdi paremal - Kreisa vai laba
puse - Kairéje arba desinéje - Vlavo alebo vpravo - Levo ali desno - Balos
vagy jobbos - Stanga sau dreapta - 1B unu geceH - Lijevo ili desno

THUASNE DEUTSCHLAND GmbH
Im Steinkamp 12 - D-30938 Burgwedel
Tel.: +49 5139 988-0 - Fax: +49 5139 988-177
info@thuasne.de - www.thuasne.de

International
Tel.: +49 5139 988-204 - Fax: +49 5139 988-178
export@thuasne.de
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