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CHEVILLERE STABILISATRICE THUASNE SPORT
SO0A

Description/Destination

Ce dispositif est une attelle de cheville permettant la stabilisation de
I'articulation.

Le dispositif est destiné uniquement au traitement des indications
listées et & des patients dont les mensurations correspondent au
tableau de tailles.

Composition i
Polyamide - Polyester - Néopréne - Elasthanne - Polyuréthane - Acier
inoxydable.

Propriétés/Mode d’action

Chevillere dimmobilisation stabilisatrice intégrant des armatures
latérales rigides et des sangles élastiques pour assurer la stabilité et
I'immobilisation de la cheville.

Systéme de serrage Boa Fit System rapide, micro-ajustable et résistant.
Produit fin qui s'insere dans une chaussure fermée.

Il s’agit d’un produit bilatéral.

Indications

Immobilisation de la cheville.

Entorse moyenne a sévére de la cheville.

Prévention de la laxité/de l'instabilité chronique de la cheville en reprise
d'activité sportive.

Traitement des tendinopathies.

Traitement conservateur des atteintes du tendon d'Achille.

Contre-indications

Ne pas utiliser le produit en cas de diagnostic incertain.

Ne pas placer le produit directement en contact avec une peau lésée.
Ne pas utiliser en cas d’allergie connue a I'un des composants.
Antécédents de troubles veineux ou lymphatiques.

Précautions

Lire attentivement la notice.

Veérifier I'intégrité du dispositif avant chaque utilisation.

Ne pas utiliser le dispositif s'il est endommagé.

Choisir la taille adaptée au patient en se référant au tableau des tailles.

Pour des raisons d'hygiéne, de sécurité et de performance, ne pas

réutiliser le dispositif pour un autre patient.

Vérifier quotidiennement I'état du membre affecté (avec une attention

particuliére pour les patients ayant un déficit sensoriel).

Consulter un professionnel de santé :

-en cas de doute avant utilisation,

-en cas de diagnostic incertain.

Consulter un professionnel de santé et arréter |'utilisation du dispositif :

-en cas d'inconfort, de géne importante, de douleur, de sensations
anormales,

-en cas de modification des performances du dispositif.

Ne pas mettre le dispositif en contact direct avec un corps gras

(pommade, créme...).

Ne pas utiliser le dispositif dans un systéme d'imagerie médicale.

Ne pas utiliser le dispositif lors de la conduite d'un véhicule.

L'usage systématique d'une chaussette haute est recommandé lors

du port du dispositif.

Il est recommandé de serrer de maniére adéquate le dispositif

afin d’assurer un maintien/une immobilisation sans limitation de la

circulation sanguine.
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Si le dispositif entre en contact avec de I'eau, veiller & retirer les
armatures latérales. Faire sécher la partie textile et bien essuyer les
armatures avec un tissu sec.

Effets secondaires indésirables

Ce dispositif peut entrainer des réactions cutanées (rougeurs,
démangeaisons, brilures, cloques...) voire des plaies de sévérités
variables.

Risque possible de thrombose veineuse.

Tout incident grave survenu en lien avec le dispositif devrait faire I'objet
d’une notification au fabricant et a l'autorité compétente de I'Etat
Membre dans lequel I'utilisateur et/ou le patient est établi.

Mode d’emploi/Mise en place

Il est recommandé que le port du produit se fasse dans une chaussure
de sport fermée lors de la pratique du sport, et la nuit en protection afin
de limiter et d’éviter les mouvements brusques.

Avant d’enfiler la chevillere, veiller a ce que les lacets soient bien
desserrés.

1. Mise en place de la chevillére : Glisser le pied dans la chevillere
et s'assurer que le talon repose dans I'ouverture prévue a cet effet a
l'arriere du dispositif.

Serrage de la chevillére : Serrer la chevillere avec le systeme
de serrage Boa Fit System ; pour ce faire, appuyer sur la molette
jusquau «clic» et la tourner dans le sens des aiguilles d'une montre
jusqu’a obtenir le maintien suffisant. @

Mise en place des sangles: Prendre une sangle dans chaque main
et les croiser sur le dessus du pied @. Contourner la cheville, croiser
anouveau les deux sangles sur I'arriére de la cheville et attacher les
auto-agrippants sur la partie supérieure textile de la chevillere ©.
S’assurer de la bonne tenue des auto-agrippants sur la partie
textile en massant la partie agrippante. Ne pas positionner les auto-
agrippants sur la partie plastique noire.

Desserrage de la chevillére : Tirer sur la molette jusqu’au «clic»
pour desserrer les lacets. @

Mise en place dans une chaussure : Une fois la chevillere en place,
inséreravec précaution le pied dans une chaussure fermée et serrer
le mécanisme de serrage de la chaussure.

En cas dinconfort au niveau des malléoles, il est possible de
modifier le positionnement des armatures latérales : détacher
l'auto-agrippant de la partie textile noire, récupérer la partie rigide
métallique et la retirer. Glisser le renfort dans le passage, au-dessus
ou au-dessous du point de couture qui se trouve de part et dautre
de la chevillere. @

Maintenance/Entretien

Produit lavable selon les conditions présentes sur cette notice et
I'étiquetage. Veiller a retirer les armatures latérales avant tout lavage.
A replacer a I'endroit initial avant la prochaine utilisation. Fermer les
auto-agrippants et serrer I'orthese (systeme de serrage Boa Fit System)
avant lavage et si possible utiliser un filet de lavage. Sécher a I'air libre,
loin d’'une source de chaleur.

Stockage

Stocker a température ambiante, de préférence dans I'emballage
d'origine.
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Elimination
Eliminer conformément & la réglementation locale en vigueur.
Premier marquage CE : 2013

Conserver cette notice
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THUASNE SPORT BOA STABILISING ANKLE
BRACE

Description/purpose

This device is an ankle brace providing joint stabilisation.

The device is intended only for the treatment of the indications listed
and for patients whose measurements correspond to the sizing table.

Composition
Polyamide - Polyester - Neoprene - Elastane - Polyurethane - Stainless
steel.

Properties/Mode of action

Stabilising ankle brace to provide immobilisation, incorporating rigid
frame and elasticated webs to give stability and immobilisation to the
ankle.

Fast, durable and micro-adjustable Boa Fit System.

Aslim product that will fit easily inside a shoe.

This is a bilateral product.

Indications

Ankle immobilisation.

Moderate to severe ankle sprain.

Joint laxity/chronic instability prevention during sport activities
resumption.

Tendinopathy treatment.

Conservative treatment of Achilles tendon injuries.

Contraindications

Do not use the product if the diagnosis has not been confirmed.

Do not apply the product in direct contact with broken skin.

Do not use in the event of known allergy to any of the components.
History of venous or lymphatic disorders.

Precautions

Read the instruction leaflet carefully.

Verify the product’s integrity before every use.

Do not use the product if it is damaged.

Choose the appropriate size to fit the patient, referring to the size

chart. For hygiene, security and performance reasons, do not re-use

the product for another patient.

Check the condition of the affected limb daily (with particular attention

for patients with sensory deficit).

Consult a healthcare professional:

-In case of doubt before use,

-In case of uncertain diagnosis

Consult a healthcare professional and stop using the device:

-In case of discomfort, significant hindrance, pain, abnormal
sensations,

-In case of changes in the device’s performance.

Do not bring the product into direct contact with greasy substances

(ointment, cream, etc.).

Do not wear the product in a medical imaging machine.

Do not wear the product when driving a vehicle.

The systematic use of a long sock is recommended when wearing the

device.

It is recommended to adequately tighten the device to achieve

support/immobilisation without restricting blood circulation.

If the product comes into contact with water, make sure to remove the

lateral straps. Dry out the fabric part and wipe the stays thoroughly

using a dry cloth.
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Undesirable side-effects

This device can cause skin reactions (redness, itching, burns,
blisters,etc.) or wounds of various degrees of severity.

Possible risk of venous thrombosis.

Any serious event relating to the device must be reported to the
manufacturer and competent authority in the Member State in which
the user and/or the patient is based.

Instructions for use/Application

It is recommended that the product be worn in a closed sports shoe

when practicing sport, and at night for protection in order to limit and

avoid sudden movements.

Before putting the ankle brace on, make sure the laces are completely

unfastened.

1. Fitting the ankle brace: Slide the foot inside the ankle brace.
Ensure that the heel is resting inside the opening provided at the
rear of the product for this purpose.

. Fastening the ankle brace: Tighten the ankle brace using the Boa
Fit System closure system; to do this, push the wheel in until you
hear a ‘click’, then turn clockwise until the correct level of support
is obtained. ©@

. Fitting the straps: Take a strap in each hand, then pass them over

each other across the upper foot @. Wrap around the ankle, cross

the two straps over again around the rear of the heel, and attach the
self-fastening tabs to the upper portion of the ankle-brace fabric @.

Verify the secure grip of the self-fastening tabs over the fabric

area by pressing on the self-fastening part. Do not place the self-

fastening tabs over the black plastic portion.

Releasing the ankle brace: Pull on the wheel until you hear the

‘click’ to unfasten the laces.

Fitting inside a shoe: Once the ankle brace is in position, slide the

foot carefully inside a closed shoe and fasten the shoe’s closure

mechanism.

In the event of any discomfort at the ankle-bone area, it is possible

to change the position of the stays: Detach the self-fastening tabs

from the black fabric area, take hold of the rigid metal part and
remove it. Slide the stays above or below the stitching located
either side of the ankle brace. @

Care/maintenance

Product can be washed in accordance with the instructions shown
on this leaflet and on the label. Make sure to remove the lateral stays
before washing. Replace in the original location before next use. Close
the self-fastening tabs and close the product (Boa Fit System) before
washing. If possible, use a washing net. Dry in a ventilated area, away
from sources of heat.

N
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Storage
Store at room temperature, preferably in the original packaging.

Disposal
Dispose of in accordance with local regulations.

Keep this instruction leaflet

de .
STABILISIERENDE KNOCHELBANDAGE
THUASNE SPORTBOA

Beschreibung/Zweckbestimmung
Bei diesem Produkt handelt es sich um eine Sprunggelenkorthese zur
Stabilisierung des Gelenks.




Das Produkt ist ausschlieBlich fur die Behandlung der aufgefihrten
Indikationen und fir Patienten vorgesehen, deren KoérpermaBe der
GroBentabelle entsprechen*.

Zusammensetzung
Polyamid - Polyester - Neopren - Elastan - Polyurethan - Edelstahl.

Eigenschaften/Wirkweise

Stabilisierende Knochelbandage mit festen seitlichen Verstarkungen
und elastischen Gurten zur Stabilisierung und Ruhigstellung des
Knochels.

Boa Fit System zum schnellen Festziehen, mikroverstellbar und
strapazierfahig.

Duinnes Produkt, das in einen geschlossenen Schuh passt.

Es handelt sich um ein beidseitig tragbares Produkt.

Indikationen

Immobilisation des Kndchels.

Mittelschwere bis schwere Verstauchung des Knochels.

Vorbeugung einer chronischen Laxitat/Instabilitdt des Knochels bei
Wiederaufnahme einer sportlichen Aktivitat.

Behandlung von Tendinopathien.

Konservative Behandlung von Verletzungen der Achillessehne.

Gegenanzeigen

Verwenden Sie das Produkt nicht bei einer unsicheren Diagnose.

Das Produkt nicht direkt auf geschadigter Haut anwenden.

Das Produkt bei einer bekannten Allergie gegen einen der Bestandteile
nicht anwenden.

Vorgeschichte mit venésen oder lymphatischen Stérungen.

VorsichtsmaBnahmen

Die Gebrauchsanweisung sorgféltig durchlesen.

Vor jeder Verwendung die Unversehrtheit des Produkts Gberprufen.

Das Produkt nicht verwenden, wenn es beschadigt ist.

Die fir den Patienten geeignete GréBe anhand der GréBentabelle

auswahlen. Das Produkt darf aus hygienischen, sicherheits- und

leistungsbezogenen Griinden nicht fir einen anderen Patienten

wiederverwendet werden.

Den Zustand der betroffenen GliedmaBen taglich prufen (mit

besonderer Aufmerksamkeit bei Patienten mit einem sensorischen

Defizit).

Den Rat eines Arztes oder Orthopadietechnikers suchen:

-bei Zweifeln vor der Verwendung,

-bei einer ungewissen Diagnose.

Eine medizinische Fachkraft konsultieren und das Produkt nicht weiter

anwenden:

-bei Unwohlsein, tberméBigen Beschwerden, Schmerzen oder
ungewdhnlichen Empfindungen,

-wenn sich die Leistung des Produkts &ndert.

Das Produkt nicht in direkten Kontakt mit fettigen Materialien (Salbe,

Creme usw.) bringen.

Das Produkt nicht in einem medizinischen Bildgebungssystem

verwenden.

Das Produkt nicht beim Fihren eines Fahrzeugs verwenden.

Beim Tragen des Produkts wird die systematische Verwendung eines

Kniestrumpfes empfohlen.

Es wird empfohlen, das Produkt in angemessener Weise festzuziehen,

um einen Halt/eine Immobilisation ohne Beeintrachtigung des

Blutkreislaufes zu gewahrleisten.

Kommt die Orthese in Kontakt mit Wasser, die seitlichen Verstarkungen

entnehmen. Textilteil trocknen und die Verstarkungsstabe gut mit

einem trockenen Tuch abreiben.
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Unerwiinschte Nebenwirkungen

Dieses Produkt kann Hautreaktionen (Rétungen, Juckreiz,
Verbrennungen, Blasen usw.) oder sogar Wunden mit
unterschiedlichem Schweregrad verursachen.

Magliches Risiko vendser Thrombosen.

Jeglicher schwerer Zwischenfall in Verbindung mit diesem
Produkt muss dem Hersteller und der zustandigen Behérde
des Mitgliedsstaates, indem der Nutzer und/oder der Patient
niedergelassen sind, gemeldet werden.

Gebr 1g/A

Es wird empfohlen, das Produkt beim Sport in einem geschlossenen

Sportschuh und nachts zum Schutz zu tragen, um abrupte

Bewegungen einzugrenzen und zu vermeiden.

Stellen Sie vor dem Anlegen der Bandage sicher, dass die Gurte

gelockert sind.

1. Anlegen der Knéchelbandage: Orthese Uber den FuB streifen
und sicherstellen, dass die Ferse in der daftr vorgesehenen
Offnung auf der Riickseite der Orthese ruht. @ @

. Festziehen der Knéchelbandage Knéchelbandage mit Hilfe
des Boa Fit Systems festziehen; hierfir das Radchen bis zu einem
hérbaren Klick eindriicken und im Uhrzeigersinn drehen, bis der
gewlinschte Halt erreicht ist. @

. Anlegen der Gurte: Einen Gurt in jede Hand nehmen und Uber
dem FuBriicken kreuzen @ Gurte um den Knéchel herum fiihren,
hinter dem Knéchel erneut tberkreuzen und die Klettverschlisse
am Textiloberteil der Bandage befestigen @

Sich durch Feststreichen des Klettbereichs vom festen Halt der
Klettverschlisse am Textilteil Uberzeugen. Die Klettverschlisse
nicht auf dem schwarzen Kunststoffteil positionieren. @

4. Lésen der Knéchelbandage: Zum Lockern der Gurte das

Radchen bis zu einem horbaren Klicken herausziehen. @

Anziehen eines Schuhs: Sobald die Sprunggelenkorthese

angelegt ist, den FuB vorsichtig in einen geschlossenen Schuh

stellen und diesen schlieBen.

Bei Unbehagen im Bereich der Knéchel kann die Positionierung

der seitlichen Verstdrkungen geédndert werden: den

Klettverschluss vom schwarzen Textilteil I6sen und das starre

Metallteil herausnehmen. Fihren Sie den Verstérkungsstab nun

ober- oder unterhalb verlaufend der vorhandenen Nahtstelle

wieder ein. @

Pflege

Das Produkt entsprechend den Bedingungen in dieser
Gebrauchsanweisung und der Etikettierung waschen. Vor jedem
Waschen die seitlichen Verstarkungsstabe herausziehen. Vor der
nachsten Anwendung wieder an dem urspriinglichen Platz anbringen.
Vor dem Waschen Klettverschlisse schlieBen und die Orthese
festziehen (Boa Fit System zum Festziehen), méglichst ein Waschenetz
verwenden. Abseits einer Warmequelle lufttrocknen.

N
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Aufbewahrung

Bei Raumtemperatur und vorzugsweise in der Originalverpackung
aufbewahren.

Entsorgung

Den 6rtlich geltenden Vorschriften entsprechend entsorgen.

Diesen Beipackzettel aufbewahren
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THUASNE SPORT SOA STABILISERENDE
ENKELBRACE

Omschrijving/Gebruik

Deze enkelbrace stabiliseert het gewricht.

Het hulpmiddel is alleen bedoeld voor de behandeling van de
genoemde indicaties voor patiénten van wie de maten overeenkomen
met de maattabel.

Samenstelling
Polyamide - Polyester - Neopreen - Elastaan - Polyurethaan - Roestvrij
staal.

Eigenschappen/Werking

Stabiliserende immobilisatie brace met rigide laterale steunen en
elastische banden om de stabiliteit en de immobilisatie van de enkel
te waarborgen.

Snel, micro-verstelbaar en bestendig Boa Fit System-klemsysteem.
Het product is dun en kan gemakkelijk in een gesloten schoen worden
gedragen.

Het is een bilateraal product.

Indicaties

Immobilisatie van de enkel.

Matige tot ernstige enkelverstuiking.

Ter voorkoming van chronische laxiteit/instabiliteit van de enkel bij
hervatten van sportactiviteiten.

Behandeling van tendinopathie.

Conservatieve behandeling van letsel aan achillespees.

Contra-indicaties

Gebruik het hulpmiddel niet indien de diagnose onduidelijk is.

Laat het hulpmiddel niet in direct contact komen met een beschadigde
huid.

Gebruik het hulpmiddel niet in geval van bekende allergieén voor een
van de componenten.

Gebruik het hulpmiddel niet indien in het verleden veneuze of
lymfatische aandoeningen zijn geconstateerd.

Voorzorgsmaatregelen

Lees voor gebruik de gebruiksaanwijzing aandachtig door.

Controleer de betrouwbaarheid van het hulpmiddel voor elk gebruik.

Gebruik het hulpmiddel niet als het beschadigd is.

Kies de juiste maat voor de patiént aan de hand van de maattabel. Om

hygiénische redenen en omwille van de prestatiekwaliteit en veiligheid

mag het hulpmiddel niet door andere patiénten worden gebruikt.

Controleer dagelijks de toestand van de aangedane ledemaat (met

speciale aandacht voor patiénten met een sensorische beperking).

Raadpleeg een zorgprofessional:

-in geval van twijfel véor gebruik,

-in geval van een onduidelijke diagnose.

Raadpleeg een zorgprofessional en gebruik het apparaat niet meer:

-in geval van ongemakken, serieuze klachten, pijn, abnormale
gewaarwordingen,

-in geval van wijzigingen in de prestaties van het toestel.

Voorkom direct contact van het hulpmiddel met vettige stoffen (zalf,

créme, enz.).

Houd het hulpmiddel uit de buurt van medische beeldvormende

apparatuur.

Draag het hulpmiddel niet tijldens het besturen van een voertuig.

Het systematisch dragen van een lange sok wordt aanbevolen tijdens

het dragen van het hulpmiddel.
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Het wordt aanbevolen om het hulpmiddel voldoende aan te spannen
voor goede steun/immobilisatie zonder dat de bloedsomloop wordt
beperkt.

Als het hulpmiddel in contact moet komen met water, de laterale
steunen verwijderen. Het textiele deel zorgvuldig laten drogen en de
steunen goed afdrogen met een droog doek.

Ongewenste bijwerkingen

Dit hulpmiddel kan huidreacties (roodheid, jeuk, branderigheid, blaren,
enz.) of zelfs wonden in verschillende mate van ernst veroorzaken.
Mogelijk risico op veneuze trombose.

Elk ernstig voorval met betrekking tot het hulpmiddel moet worden
gemeld aan de fabrikant en aan de bevoegde autoriteit van de lidstaat
waarin de gebruiker en/of patiént is gevestigd.

Gebruiksaanwijzing

Het wordt aanbevolen om het product in een gesloten sportschoen te

dragen, tijdens het sporten, en 's nachts als bescherming om bruuske

bewegingen te beperken en te beletten.

Voor het aanbrengen van brace, ervoor zorgen dat de veters goed los zijn.

1. Aanpassingvande enkelbrace: De voet in de enkelbrace plaatsen
en de hiel correct in de voorziene plaats glijden op de achterkant
van het hulpmiddel. @ @

2. De enkelbrace bevestigen: Bevestig de enkelbrace met het Boa
Fit System-klemsysteem; druk hiervoor op het wieltje tot u een
“klik” hoort en draai dan met de klok mee totdat u voldoende steun
ervaart.

3. De banden bevestigen: Neem een band in elke hand en kruis ze
op de bovenkant van de voet @. Draai ze achter de enkel en kruis de
banden opnieuw achter de enkel om vervolgens de klittenbanden
vast te maken op de textiele bovenkant van de brace ©.

Zich ervan verzekeren dat de klittenbanden goed vast zijn door
het klittendeel te masseren. De klittenbanden niet op het deel in
zwarte plastic plaatsen. @

4. De brace losmaken: Trek op het wieltje tot u “klik” hoort om de
veters los te maken.
5. Plaatsing in de schoen: Als de enkelbrace stevig bevestigd is,

de voet voorzichtig in een gesloten schoen glijden en de schoen
vastmaken.

Als de enkelknobbels niet comfortabel aanvoelen is het mogelijk
om de positie van de laterale steunen aan te passen: de klittenband
van het zwarte textiele deel verwijderen, het rigide metalen deeltje
eruit nemen en verwijderen. Glijd de steun in de gleuf, boven of
onder de naad die zich langs beide kanten van de brace bevindt. @

Onderhoud/Verzorging

Het hulpmiddel kan worden gewassen volgens de voorschriften in
deze bijsluiter en op het etiket. Verwijder de laterale steunen véoér
elke wasbeurt. Plaats ze op de oorspronkelijke plaats terug voor het
volgende gebruik. Sluit de klittenbanden en zet de orthese vast (Boa
Fit System-klemsysteem) voor het wassen en gebruik indien mogelijk
een wasnetje. Drogen buiten bereik van een warmtebron.

Bewaaradvies

Bewaren op kamertemperatuur, bij voorkeur in de originele verpakking.
Verwijdering

Voer het hulpmiddel af in overeenstemming met de plaatselijke
voorschriften.

Bewaar deze bijsluiter




it
CAVIGLIERA STABILIZZATRICE THUASNE
SPORTSO0OA

Descrizione/Destinazione d'uso

Questo dispositivo & un tutore per caviglia destinato alla stabilizzazione
dell'articolazione.

Il dispositivo e destinato esclusivamente al trattamento delle patologie
elencate per pazienti le cui misure corrispondono a quelle riportate
nella relativa tabella.

Composizione
Poliammide - Poliestere - Neoprene - Elastan - Poliuretano - Acciaio
inossidabile.

Proprieta/Modalita di funzionamento

Cavigliera d'immobilizzazione stabilizzatrice dotata di stecche laterali
rigide e di cinghie elastiche per garantire la stabilita e 'immobilizzazione
della caviglia.

Sistema di chiusura rapida Boa Fit System, resistente e con micro-
regolazione.

Prodotto sottile, da inserire in una scarpa chiusa.

Sitratta di un prodotto bilaterale.

Indicazioni

Immobilizzazione della caviglia.

Distorsione moderata o grave della caviglia.

Prevenzione della lassita/dell'instabilita cronica della caviglia alla
ripresa dell'attivita sportiva.

Trattamento delle tendinopatie.

Trattamento conservativo delle lesioni del tendine d'Achille.

Controindicazioni

Non utilizzare il prodotto in caso di incertezza della diagnosi.
Non mettere il prodotto a contatto diretto con la pelle lesa.
Non utilizzare in caso di allergia nota a uno dei componenti.
Diagnosi precedente di disturbi venosi o linfatici.

Precauzioni

Leggere attentamente le istruzioni.

Prima di ogni utilizzo, verificare l'integrita del dispositivo.

Non utilizzare il dispositivo se danneggiato.

Scegliere la taglia adatta al paziente consultando la relativa tabella. Per
ragioni di igiene, sicurezza ed efficacia del prodotto, non riutilizzare il
dispositivo su un altro paziente.

Verificare quotidianamente lo stato dell'arto interessato (con
particolare attenzione ai pazienti con deficit sensoriale).

Consultare un operatore sanitario:

-in caso di dubbio prima dell’'uso,

-in caso di diagnosi incerta.

Consultare un professionista sanitario e interrompere I'utilizzo del
dispositivo:

-incaso didisagio, difastidiorilevante, di dolore, di sensazionianomale.
-in caso di alterazione delle prestazioni del dispositivo.

Non mettere il dispositivo a contatto diretto con una sostanza grassa
(pomata, crema, ecc.).

Non utilizzare il dispositivo in un sistema di diagnostica per immagini.
Non utilizzare il dispositivo durante la guida di un veicolo.

Durante I'utilizzo del dispositivo, si consiglia di indossare sempre una
calza lunga.

Siraccomanda di stringere il dispositivo in maniera tale da garantire una
tenuta/immobilizzazione corretta senza compromettere la circolazione
sanguigna.
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Se il dispositivo si bagna, rimuovere le steccature laterali. Fare
asciugare la parte in tessuto e sfregare bene le steccature con un
tessuto asciutto.

Effetti indesiderati secondari

Questo dispositivo puod provocare reazioni cutanee (rossori, prurito,

bruciori, bolle, ecc.) o addirittura ferite di gravita variabile.

Rischio di possibile trombosi venosa.

Qualsiasi inconveniente grave verificatosi in concomitanza con ['utilizzo

del dispositivo deve essere riportato al produttore e alle autorita

competenti dello Stato membro nel quale si trova I'utilizzatore e/o il

paziente.

Istruzioni d'uso/Posizionamento

Si raccomanda di inserire il prodotto in una scarpa sportiva chiusa

durante I'attivita sportiva e di usarlo come protezione di notte per

limitare ed evitare i movimenti bruschi.

Prima diinfilare la cavigliera, verificare che i lacci siano allentati.

1. Posizionamento della cavigliera: Infilare il piede nella cavigliera
e verificare che il tallone si trovi nell'apertura prevista all'uopo, nella
parte posteriore del prodotto. @ @

2. Chiusura della cavigliera: Stringere la cavigliera con il sistema
di chiusura Boa Fit System, premendo la rotellina fino ad udire un
"clic" e girandola poi in senso orario, fino ad ottenere un sostegno
sufficiente.

. Posizionamento delle cinghie: Prendere una cinghia in ogni

mano ed incrociarle sul collo del piede @. Fare il giro della caviglia,

incrociare di nuovo le due cinghie sulla parte posteriore della
caviglia e fissare gli autogrippanti sulla parte superiore in tessuto
della cavigliera.

Verificare la tenuta degli autoadesivi sulla parte in tessuto

premendo su di essi. Non posizionare gli autoadesivi sulla parte

in plastica nera. @

Apertura della cavigliera: Tirare la rotellina fino ad udire un “clic"

perallentare i lacci. @

Sistemazione nella scarpa: Una volta posizionata la cavigliera,

inserire con precauzione il piede in una scarpa chiusa e stringere il

meccanismo di serraggio della scarpa.

In caso di fastidio a livello dei malleoli, & possibile modificare il

posizionamento delle stecche laterali: staccare gli autogrippanti

dalla parte in tessuto nero e rimuovere la parte rigida di metallo.

Inserire il rinforzo nell'asola che si trova sopra o sotto la cucitura

situata sui due lati della cavigliera. @

Pulizia/Manutenzione

Prodotto lavabile secondo le indicazioni riportate in queste istruzioni e
nell'etichetta. Prima del lavaggio, rimuovere le stecche laterali. Prima
dell'utilizzo successivo ricollocarle nella posizione iniziale. Chiudere gli
autogrippanti e stringere l'ortesi (sistema di chiusura Boa Fit System)
prima del lavaggio e utilizzare preferibilmente una rete per lavatrice.
Fare asciugare all'aria aperta, lontano da fonti di calore.
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Conservazione

Conservare a temperatura ambiente, preferibilmente nella confezione
originale.

Smaltimento

Smaltire conformemente alla regolamentazione locale in vigore.

Conservare queste istruzioni.




es
TOBILLERA ESTABILIZADORA THUASNE SPORT
BOA

Descripcién/Uso

Este dispositivo es una férula de tobillo que permite la estabilizacion
de la articulacion.

El dispositivo estd destinado Unicamente al tratamiento de las
indicaciones listadas y a los pacientes cuyas medidas correspondan
alatabla de tallas.

Composicién

Poliamida - Poliéster - Neopreno - Elastano - Poliuretano - Acero
inoxidable.

Propiedades/Modo de accién

Tobillera de inmovilizacion estabilizadora que integra refuerzos
laterales rigidos y correas elasticas para garantizar la estabilidad y la
inmovilizacion del tobillo.

Sistema de ajuste Boa Fit System répido, microajustable y resistente.
Producto fino que se introduce en un zapato cerrado.

Se trata de un producto bilateral.

Indicaciones

Inmovilizacién del tobillo.

Esguince moderado a grave del tobillo.

Prevencién de la laxitud/de la inestabilidad cronica del tobillo al
reiniciar la actividad deportiva.

Tratamiento de las tendinopatias.

Tratamiento conservador de las afecciones del tendon de Aquiles.

Contraindicaciones

No utilizar el producto en caso de diagnéstico incierto.

No colocar el producto directamente en contacto con la piel lesionada.
No utilice en caso de alergia conocida a uno de los componentes.
Antecedentes de trastornos venosos o linfaticos.

Precauciones

Leer atentamente las instrucciones.

Verifique la integridad del dispositivo antes de utilizarlo.

No utilice el dispositivo si esta dafiado.

Elija la talla adecuada para el paciente consultando la tabla de tallas.

Por razones de higiene, de seguridad y de eficacia, no reutilizar el

dispositivo para otro paciente.

Verificar diariamente el estado del miembro afectado (con una

atencion especial a los pacientes que presenten un déficit sensorial).

Consulte a un profesional sanitario:

-en caso de duda antes del uso,

-en caso de diagndstico incierto.

Consulte a un profesional sanitario e interrumpa el uso del dispositivo:

-en caso de incomodidad, de molestia significativa, de dolor, de
sensaciones anormales.

-en caso de modificacién del rendimiento del dispositivo.

No colocar el dispositivo en contacto directo con un cuerpo graso

(pomada, crema...).

No utilice el dispositivo en un sistema de diagndstico médico por

imagen.

No utilice el dispositivo durante la conduccion de un vehiculo.

Se recomienda el uso sistematico de un calcetin largo durante el uso

del dispositivo.

Se recomienda apretar de manera adecuada el dispositivo para

asegurar una sujecion/inmovilizacion sin limitacion de la circulacion

sanguinea.
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Si el dispositivo entra en contacto con el agua, retire los refuerzos
laterales. Deje secar la parte textil y limpie bien los refuerzos con un
pafio seco.

Efectos secundarios indeseables

Este dispositivo puede producir reacciones cutaneas (rojeces, picor,
quemazon, ampollas...) e incluso heridas de gravedad variable.

Posible riesgo de trombosis venosa.

Cualquier incidente grave relacionado con el dispositivo deberia ser
objeto de una notificacion al fabricante y a la autoridad competente
del Estado Miembro en el que esta establecido el usuario y/o el
paciente.

Modo de empleo/Colocacién

Se recomienda que la utilizacion del producto se realice en un calzado

deportivo cerrado durante la practica del deporte, y por la noche en

proteccion con el fin de limitary evitar los movimientos bruscos.

Antes de colocarse la tobillera, verificar que los cordones estén

aflojados.

1. Colocacién de la tobillera: Deslizar el pie en la tobillera y
cerciorarse de que el taldn repose en la apertura prevista a tal
efecto en la parte trasera del dispositivo.

. Apriete de la tobillera: Ajustar la tobillera con el sistema de ajuste
Boa Fit System; para ello, presionar la ruedecilla hasta escuchar un
«clic» y girarla en el sentido de las agujas del reloj hasta obtener la
sujecion suficiente.

3. Colocacién de las correas: Tomar una correa en cada mano y

cruzarlas sobre la parte superior del pie @. Rodear el tobillo, cruzar

de nuevo las dos correas en la parte trasera del tobillo y fijar las
piezas autoadherentes en la parte superior textil de la tobillera @.

Cerciorarse de la correcta sujecion de las piezas autoadherentes

en la parte textil masajeando la parte adherente. No posicionar las

piezas autoadherentes en la parte de pléstico negra.

Aflojamiento de la tobillera: Tirar de la rueda hasta escuchar el

«clic» para aflojar los cordones. @

Colocacién en un zapato: Una vez la tobillera in situ, introducir

con precaucion el pie en un zapato cerrado y apretar el mecanismo

de apriete del zapato.

En caso de malestar en los maléolos, se puede modificar el

posicionamiento de los refuerzos laterales: Soltar la pieza

autoadherente de la parte textil negra, recuperar la parte rigida

metalica y retirarla. Deslizar el refuerzo en el paso, por encima y

por debajo del punto de costura que se encuentra a ambos lados

de la tobillera. @

Mantenimiento/Cuidados

Producto lavable segun las condiciones presentes en estas
instrucciones y el etiquetado. Retirar los armazones laterales antes
del lavado. Volverla a colocar en su lugar inicial antes de la siguiente
utilizacion. Cerrar las piezas autoadherentesy ajustar la ortesis (sistema
de ajuste Boa Fit System) antes del lavado y, si es posible, utilizar una
red de lavado. Secar al aire libre, lejos de una fuente de calor.
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Almacenamiento

Almacene a temperatura ambiente, preferentemente en el embalaje
original.

Eliminacién

Eliminar conforme a la reglamentacion local vigente.

Conservar estas instrucciones.




pt
TORNOZELEIRA ESTABILIZADORA THUASNE
SPORTSOA

Descrigdo/Destino

Este dispositivo € uma tala de tornozelo que permite a estabilizacdo
da articulagao.

Este dispositivo é destinado unicamente ao tratamento das indicagdes
listadas e para pacientes cujas medidas correspondam a tabela de
tamanhos.

Composigdo

Poliamida - Poliéster - Neopreno - Elastano - Poliuretano - Aco
inoxidavel.

Propriedades/Modo de agdo

Tornozeleira estabilizadora de imobilizagdo que integra reforcos
laterais rigidos e fitas elasticas para assegurar a estabilidade e a
imobilizacéo do tornozelo.

Sistema de aperto Boa Fit System rapido, microajustavel e resistente.
Produto fino que entra em calgcado fechado.

Trata-se de um produto bilateral.

Indicagées

Imobilizagdo do tornozelo.

Entorse médio a grave do tornozelo.

Prevencéo da laxidao/da instabilidade crénica do tornozelo na retoma
da atividade desportiva.

Tratamento das tendinopatias.

Tratamento conservador dos acometimentos do tenddo de Aquiles.

Contraindicagdes

Nao utilizar o produto no caso de diagnéstico indeterminado.

Néo colocar o produto diretamente em contacto com uma pele
lesionada.

Nao utilizar em caso de alergia conhecida em relagdo a um de seus
componentes.

Antecedentes de disturbios venosos ou linfaticos.

Precaugdes

Ler atentamente o folheto.

Verificar a integridade do dispositivo antes de cada utilizagéo.

Na&o utilizar se o dispositivo estiver danificado.

Escolher o tamanho adequado ao paciente orientando-se pela tabela

de tamanhos. Por motivos de higiene, seguranca e desempenho, ndo

reutilizar o dispositivo para um outro paciente.

Verificar diariamente o estado do membro afetado (com particular

atencgao para os pacientes com défice sensorial).

Consulte um profissional de saude:

-em caso de duvida antes da utilizagéo,

-em caso de diagndstico incerto.

Consulte um profissional de saude e interrompa a utilizagdo do

dispositivo:

-em caso de desconforto, de incémodo grave, de dor e sensagdes
anormais,

-em caso de alteragdes do desempenho do dispositivo.

Na&o colocar o dispositivo em contacto direto com o corpo gorduroso

(pomada, creme...).

Nao utilizar o dispositivo em um sistema médico de imagem.

Na&o utilizar o dispositivo durante a conducéo de um veiculo.
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A utilizagdo sistematica de uma meia alta ¢ recomendada durante o
uso do dispositivo.

E recomendado o aperto do dispositivo de forma adequada para
garantir uma manutengéo/imobilizagédo sem a limitagéo da circulagéo
sanguinea.

Se o dispositivo entrar em contacto com a agua, retirar os reforcos
laterais. Deixar secar a parte em tecido e secar bem os reforcos com
um pano seco.

Efeitos secundarios indesejaveis

Este dispositivo pode provocar reagdes cutdneas (vermelhiddo,
comich&o, queimaduras, bolhas...) ou mesmo feridas de gravidade
variavel.

Possibilidade de risco de trombose venosa.

Qualquer incidente grave que ocorra associado ao dispositivo
devera ser objeto de notificagdo junto do fabricante e da autoridade
competente do Estado Membro onde o utilizador e/ou paciente esta
estabelecido.

Aplicagdo/Colocagéo

Recomenda-se que a utilizagdo do produto ocorra com calgcado

desportivo fechado durante a pratica de desporto, e & noite como

protecéo, para limitar e evitar movimentos bruscos.

Antes de calcar a tornozeleira, verifique se os lagos estdo devidamente

desapertados.

1. Colocagdo da tornozeleira: Enfiar o pé na artelheira e certificar-se
de que o calcanhar entra na abertura prevista para o efeito situada
na parte de tras do dispositivo.

. Aperto da tornozeleira: Apertar a tornozeleira com o sistema de
aperto Boa Fit System; para tal, premir o botdo até ouvir um "clique”
e roda-lo no sentido dos ponteiros do relogio até obter o apoio
necessario. ©@

. Colocagdo das fitas: Segurar uma fita em cada méo e cruza-las por

cima do pé @. Contornar o tornozelo, cruzar novamente as duas

fitas por tras do tornozelo e fixa os autofixantes na parte superior de
tecido da tornozeleira.

Garantir a boa fixacdo dos autoaderentes na parte de tecido

pressionando um pouco a parte da fixacdo. Ndo posicionar os

autoaderentes na parte de plastico preto. é

Desaperto da tornozeleira: Puxar o botéo até ouvir um "clique"

para desapertar os lagos.

Colocagédo num sapato: Uma vez a artelheira colocada, inserir com

cuidado o pé num sapato fechado e acionar o mecanismo de aperto

do sapato.

No caso de desconforto ao nivel dos maléolos, é possivel modificar

o posicionamento dos reforgos laterais: soltar o autofixante da parte

téxtil preta, agarrar a parte rigida e retira-la. Fazer deslizar o apoio

na abertura, por cima ou por baixo do ponto da costura situado de
um lado e do outro da artelheira. @
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Manutengao/Cuidados

Produto lavavel segundo as condi¢des indicadas neste folheto e na
rotulagem. Cuidar para retirar os reforcos laterais antes de qualquer
lavagem. Voltar a colocar no local inicial antes da utilizacdo seguinte.
Fechar os autoaderentes e apertar a ortétese (sistema de fecho Boa Fit
System) antes da lavagem e, se possivel, utilizar uma rede de lavagem.
Secar ao ar livre, longe de uma fonte de calor.

Armazenamento
Armazenar em temperatura ambiente, de preferéncia na embalagem
de origem.
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Eliminagao
Eliminar em conformidade com a regulamentagéo local em vigor.
Guardar estas instrugdes

da

STABILISERENDE ANKELBIND THUASNE
SPORTBOA

Beskrivelse/Tiltaenkt anvendelse

Dette udstyr er en ankelskinne, der tillader at stabilisere leddet.
Udstyret er udelukkende beregnet til behandling af de anferte
indikationer til patienter med mal, som svarer til sterrelsesskemaet*.

Sammensaetning
Polyamid - Polyester - Neopren - Elastan - Polyurethan - Rustfrit stal.

E kaber/Handlii k

Stabiliserende ankelstattebind med stive laterale forstaerkninger og
elastiske stropper for at sikre stabilitet og stette til ankelen.

Hurtigt Boa Fit System til stramning, mikro-justerbart og staerkt.
Produktet er tyndt og kan nemt anvendes i en lukket sko.

Dette er et bilateralt produkt.

Indikationer

Immobilisering af anklen.

Moderat til sveer forstuvning af anklen.

Forebyggelse af kronisk laksitet/instabilitet af anklen under
genoptagelse af sportsaktiviteter.

Behandling af tendinopatier.

Konserverende behandling af skader pa akillessenen.

Kontraindikationer

Brug ikke produktet i tilfeelde af en usikker diagnose.

Produktet ma ikke placeres i direkte kontakt med en laederet hud.

Ma ikke bruges i tilfeelde af kendt allergi over for et af komponenterne.
Sygehistorie med vengse eller lymfatiske lidelser.

Forholdsregler

Laes brugsanvisningen omhyggeligt.

Kontroller, at produktet er intakt fer hver brug.

Udstyret ma ikke bruges, hvis det er beskadiget.

Veelg en storrelse, der er egnet til patienten ved hjeelp af
storrelsesskemaet. Udstyret ma ikke bruges til en anden patient af
hygiejniske og sikkerhedsmaessige arsager og for at bevare udstyrets
ydeevne.

Kontroller dagligt det bergrte lems tilstand (man skal veere seerligt
opmaerksom pa patienter med nedsat fglesans).

Rédsperg en sundhedsfaglig person:

-hvis du eri tvivl inden brug,

-itilfeelde af en usikker diagnose.

Rédsperg en sundhedsfaglig person og stands brugen af udstyret:
-itilfeelde af ubehag, vigtig gene, smerter, unormale fornemmelser,
-itilfeelde af eendring af udstyrets ydeevne.

Udstyret ma ikke komme i direkte kontakt med fedtstoffer (pomade,
creme m.m.).

Brug ikke udstyret i et medicinsk billeddannelsessystem.

Brug ikke udstyret, nar du kerer bil.

Det anbefales systematisk at bruge en lang strempe, nar udstyret
bruges.
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Det anbefales at stramme udstyret pad en passende made for
at sikre en fastholdelse/immobilisering uden begraensning af
blodcirkulation.

Hvis enheden kommer i kontakt med vand, skal sideforstaerkningerne
fiernes. Ter tekstildelen og ter sideforsteerkningerne godt af med en
ter klud.

Bivirkninger

Dette udstyrkan medfere hudreaktioner (redmen, klge, forbraendinger,
vabler m.m.) og endda sér af forskellige sveerhedsgrader.

Mulig risiko for venetrombose.

Enhver alvorlig haendelse, som er opstéet i forbindelse med udstyret,
skal meddeles til producenten og de kompetente myndigheder i den
medlemsstat, hvor brugeren og/eller patienten er bosat.

Brugsanvisning/Péasaetning

Det anbefales at produktet baeres i en lukket sportsko under

sportsudgvelse og om natten som beskyttelse mod og begreensning

af pludselige bevaegelser.

Serg for at snerebandene er lgsnet, inden du seetter ankelstgttebindet

pa plads.

1. Pasaetning af ankelstottebindet: Lad foden glide ned i
ankelstgttebindet og serg for, at haelen hviler i abningen, der er
beregnet hertil p4 bagsiden af enheden. @

2. Stramning af ankelstgttebindet: Stram ankelbindet med Boa Fit
System til stramning: Det gar man ved at trykke pa drejehjulet, indtil
det “klikker”, og dreje med uret, indtil der opnas en tilstraekkelig
fastholdelse.

. Pasaetning af stropperne: Tag en strop i hver hand og kryds dem

pé oversiden af foden @. For dem rundt om ankelstattebindet, kryds

igen de to stropper pa bagsiden af ankelstattebindet, og fastger
burrebandene pa den avre tekstildel af ankelstattebindet ©@.

Serg for, at burrebandene sidder godt fast pa tekstildelen ved at

massere burreband. Burrebdndene ma ikke placeres pa den sorte

plastikdel. @

Lesning af ankelstgttebind: Traek i ringen indtil det "klikker” for

at frigere bandene.

Pésaetning i en sko: Nar ankelstottebindet er pa plads, skal

du forsigtigt seette foden i en lukket sko og stramme skoens

lukkemekanisme. @

Ved ubehag pé ankelknuderne er det muligt at eendre afstivningens

placering: lgsn burrebandene fra den sorte tekstildel, tag den stive

metaldel og traek den ud. Skub forstaerkningen ind i passagen, over
eller under sgmmen pa hver side af ankelstattebindet. @

Vedligeholdelse/Pleje

Vaskbart produkt under de anferte betingelser i denne vejledning og

pa etiketten. Husk at tage stiverne i siden af for vask. Skal placeres pa

det oprindelige sted inden naeste anvendelse. Luk burrebandene og
stram ortosen til (Boa Fit System) til stramningfer vask og anvend om
muligt et vaskenet. Terres i fri luft, langt fra en varmekilde.

w

»

o

Opbevaring

Opbevares ved stuetemperatur og helst i den originale emballage.
Bortskaffelse

Skal bortskaffes i overensstemmelse med gaeldende lokale
bestemmelser.

Opbevar vejledningen
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VAKAUTTAVA THUASNE SPORTBOA
-NILKKATUKI

Kuvaus/Kayttétarkoitus

Tama laite on nilkkatuki, joka mahdollistaa nivelten stabiloinnin.

Tama valine on tarkoitettu vain lueteltujen kayttoaiheiden hoitoon
valitsemalla potilaalle oikea koko oheisesta kokotaulukosta.

Rakenne
Polyamidi - Polyesteri - Neopreeni - Elastaani - Polyuretaani -
Ruostumaton teras.

Ominaisuudet/Toimintatapa

Immobilisoiva vakauttava nilkkatuki, jossa on yhdysrakenteiset jaykéat
sivuvahvikkeet ja joustavat nauhat nilkan vakauden ja immobilisaation
varmistamiseksi.

Nopea, mikroséadettava ja kestava Boa Fit System -kiristysjarjestelma.
Ohut tuote mahtuu hyvin umpikenkaan.

Tuotetta voidaan kéyttaa kummassakin nilkassa.

Kayttdaiheet

Nilkan immobilisointi.

Kohtalainen tai vaikea nilkan nyrjghdys.

Nilkan yliliikkuvuuden/epétasapainon kroonistumisen ehkaisy
liikkunnan aloittamisen yhteydessa.

Jannetuppitulehduksen hoito.

Akillesjagnnevamman konservatiivinen hoito.

Vasta-aiheet

Ala kéyta tuotetta, jos diagnoosi on epavarma.

Alé aseta tuotetta suoraan kosketuksiin vaurioituneen ihon kanssa.
Alé kéyta, jos tiedossa on allergia jollekin rakenneosista.

Ei saa kayttaa, mikali on aiempia laskimo- tai imunestekierron
Sita.

h

Varotoimet

Lue kéyttéohje huolellisesti.

Tarkista laitteen eheys ennen jokaista kéyttoa.

Alé kéyta valinetta, jos se on vaurioitunut.

Valitse oikea koko potilaalle kokotaulukosta. Hygienian, turvallisuuden

ja suorituskyvyn yllapitamiseksi ala kayta valinetta uudelleen toisella

potilaalla.

Tarkista sairastuneen raajan kunto paivittain (kiinnittden erityista

huomiota aistivammaisiin potilaisiin).

Kysy neuvoa terveydenhuollon ammattilaiselta:

-jos olet epavarma ennen tuotteen kayttos,

-jos diagnoosi on epévarma.

Kysy neuvoa terveydenhuollon ammattilaiselta ja lopeta laitteen kaytto:

-jos tuote on epamukava, aiheuttaa merkittavééd haittaa, kipua tai
epatavanomaisia tuntemuksia,

-jos laitteen suorituskyky muuttuu.

Ald aseta valinettd suoraan kosketukseen rasvaisten aineiden

(ihovoiteet jne.) kanssa.

Ala kayta vélinettd lasketieteellisessd kuvantamisjérjestelmassa.

Ala kéyta vélinetta ajon aikana.

Vélineen pitkaaikaisen kayton aikana on erityisen suositeltavaa kayttaa

pitkaa sukkaa.

Kirista valine sopivasti niin, ettd se immobilisoi raajan ja pitaa sita

paikallaan héairitsematta verenkiertoa.

Jos tuote joutuu kosketukseen veden kanssa, irrota sivuvahvikkeet.

Anna tekstiiliosan kuivua ja pyyhi vahvikkeen kuivalla kankaalla.
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Ei-toivotut sivuvaikutukset

Viline voi aiheuttaa ihoreaktioita (punoitusta, kutinaa, palovammoja,
rakkuloita jne.) tai jopa vaihtelevan vaikeusasteen haavoja.
Mahdollinen laskimotromboosiriski.

Kaikista tuotteen yhteydessa tapahtuvista vakavista tapauksista
on ilmoitettava valmistajalle ja sen jasenvaltion toimivaltaiselle
viranomaiselle, jossa kéyttaja ja/tai potilas on.

Kayttsohje/Asettaminen

Suosittelemme kayttamaan tuotetta umpinaisessa urheilukengéssa

liikunnan aikana ja 6isin suojana akkinaisten liikkeiden véhentamiseksi

ja ehkéisemiseksi.

Varmista ennen nilkkatuen jalkaan asettamista, ettd nauhat ovat

riittavan 6ysalla.

1. Nilkkatuen asentaminen: Liu'uta jalka nilkkatukeen ja varmistu,

etta kantapaa lepaa laitteen takaosaan sille varatussa aukossa. @ @

2. Nilkkatuen kiristdminen: Kiristd nilkkatuki Boa Fit System
-kiristysjarjestelm&déa kayttden: paina pyoras, kunnes kuulet
napsahduksen, ja kierrd sitd myotapaivaan, kunnes se tukee
riittavasti. ©@

. Hihnojen asentaminen: Tartu hihnoihin kummallakin kadella ja
vie ne ristiin jalkapoydan yli. @ Kierra ne nilkan ympari ja vie ne
ristiin uudelleen nilkan takana. Kiinnita tarranauhat nilkkatuen
tekstiiliosan ylareunaan. @

Varmistu, etta tarranauhat tarttuvat hyvin tekstiiliosaan painelemalla
tarraosaa. Al4 sijoita tarroja mustan muoviosan paélle.

4. Nilkkatuen |8ysdaminen: Vedd pyoras, kunnes kuulet

napsahduksen, jolloin nauhat 16ystyvat.

5. Asentaminen kenké&an: Kun nilkkatuki on paikallaan, tyonna jalka

varoen umpikenkaan ja kiristd kenkien kiristysmekanismi.

Jos kehrésluun tasolla esiintyy epamukavuutta, sivuvahvikkeiden
asentoa on mahdollista korjata: irrota tarranauha mustasta
tekstiiliosasata, tartu jaykkaan metalliosaan ja veda se pois. Liu'uta
vahvike nilkkatuen kummallakin puolella sauman ylé- tai alapuolella
sijaitsevaan aukkoon.

Huolto/Hoito

Tuote voidaan pestéd tdman pakkausselosteen ja etikettien ohjeiden
mukaisesti. Poista sivuvahvikkeet ennen pesua. Aseta ne alkuperiisille
paikoilleen ennen seuraavaa kayttokertaa. Sulje tarrat ja kirista
ortoosi (Boa Fit System -kiristysjarjestelma) ennen pesua ja kayta
mahdollisuuksien mukaan pesupussia. Kuivata tuote ilmavassa
paikassa, ala kuivata lammonléhteen Idheisyydessa.

Sailytys

Sailytd huoneenlammassa, mieluiten alkuperéisessa pakkauksessa.

w

Havittdminen
Havitéd voimassa olevien paikallisten maaraysten mukaisesti.

Sailytd nama kayttoohjeet

sv
THUASNE SPORT BOA ANKELORTOS FOR STOD
Beskrivning/Avsedd anvéndning

Denna enhet &r en ankelskena som méjliggér stabilisering av leden.
Enheten &rendast avsedd for behandling av de angivna indikationerna
och for patienter vars matt motsvarar storlekstabellen.

Sammansittning
Polyamid - polyester - neopren - elastan - polyuretan - rostfritt stal.
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Egenskaper/Verkningssatt

Stabiliserande och immobiliserande ankelortos med forstarkta sidostod
och elastiska remmar for att sakerstalla fotledens stabilitet och att den
hélls fast.

Snabbfastningssystemet Boa Fit System &r mikrojusterbart och taligt.
Produkten kan anvandas i en sluten sko.

Detta &r en bilateral produkt.

Indikationer

Immobilisering av fotled.

Mattlig till allvarlig stukning av fotleden.

Férebyggande vard av laxitet/kronisk instabilitet i fotleden vid
aterupptagande av idrottsaktivitet.

Behandling av tendinopati.

Konservativ behandling vid skador pa halsenan.

Kontraindikationer

Far ej anvandas vid oséker diagnos.

Applicera inte produkten direkt pa skadad hud.

Far ej anvandas vid kand allergi mot ndgot av innehéllsdmnena.
Historik av ven- eller lymfsjukdom.

Forsiktighetsatgérder

Las bipacksedeln noga foére anvandning.

Kontrollera att produkten ar hel fére varje anvandning.

Fér ej anvandas om produkten &r skadad.

Vélj en storlek som é&r lamplig for patienten med hjélp av
storlekstabellen. Av hygien-, sékerhets- och prestandaskal ska
produkten inte dteranvéndas av en annan patient.

Kontrollera dagligen den paverkade kroppsdelens skick (sérskilt med
avseende pé patienter med nedsatt kénsel).

Kontakta sjukvardspersona:

-om du kanner dig osaker innan anvandning,

-vid osaker diagnos.

Kontakta med sjukvardspersonal och sluta anvénda enheten:

-vid besvar, betydande obehag, smarta, onormala kénslor,

-vid funktionsférandring av enheten.

L&t inte produkten komma i direkt kontakt med feta substanser (salva,
krédmosv ...).

Anvénd inte produkten i en apparat for medicinsk avbildning.

Anvénd inte produkten nar du framfér ett fordon.

Regelbunden anvéndning av en lang strumpa rekommenderas nar
produkten bars.

Dra &t produkten lagom mycket fér att uppné stéd/immobilisering utan
att férhindra blodcirkulationen.

Om produkten kommer i kontakt med vatten, avldgsna déa sidostéden.
Torka den textila delen och torka stéden med en torr tygtrasa.

Biverkningar

Denna produkt kan orsaka hudreaktioner (rodnad, klada, brannskador,
blasor osv.) eller sér med olika grad av allvarlighet.

Mojlig risk for ventrombos.

Alla allvarliga incidenter i samband med anvéndningen av den héar
produkten ska anmélas till tillverkaren och behérig myndighet i den
medlemsstat dar anvandaren och/eller patienten &r bosatt.

Bruksanvisning/anviandning

Vi rekommenderar att produkten anvands tillsammans med en sluten

sportsko under sportaktiviteter. Nattetid kan den anvéndas som ett

skydd for att begransa och undvika hastiga rérelser.

Innan du satter pa ortosen, sakerstéll att snérningen sitter mycket 6st.

1. Né&r ankelortosen skall trds pa: Skjut in foten i ortosen och
sékerstall att halen sitter i den 6ppning som &r avsedd for hélen pa
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produktens baksida. @ @

2. Nir ankelortosen skall dras &t: Dra &t ankelortosen med
fastsystemet Boa Fit System. Detta gérs genom att trycka pa hjulet
tills det hors ett "klick”, vrid det sedan medurs for att fa ett tillrackligt
stéd.

3. Nar remmarna skall placeras: Ta en rem i varje hand och korsa
dem pa fotens ovansida @. For dem runt fotleden, korsa de tva
remmarna igen pa baksidan av fotleden och knyt kardborrebanden
pa ortosens ovansida i textil @.

Sakerstélla att kardborrebanden sitter fast pa den textila
delen genom att massera den fastande delen. Placera inte
kardborrebanden pé den svarta plastdelen.

4. Nér ankelortosen skall lossas: Dra i hjulet tills det hors ett
“klickljud” for att lossa snérningen.
5. Nir den skall trds pa i en sko: Nar ortosen har satt pa foten, for

forsiktigt in foten i en sluten sko och dra at skons fastsystem.

Om en kénsla av obehag uppstér i héjd med fotkndlarna ar det
mojligt att andra placeringen avsidostéden: Lossa kardborrebanden
pa textildelen, ta tag i den styva metalldelen och avldgsna den.
Skjut in den férstarkande delen i skaran ovanfér eller nedanfér
sémmen pa vardera sidan av fotleden.

Underhall/skstsel

Produkten kan tvattas enligt tvattanvisningarna i denna bipacksedel
och pa etiketten. Avldgsna sidostéden fore tvatt. Satt tillbaka dem pa
sin ursprungliga plats innan nasta anvandning. Fast kardborrebanden
och dra at ortosen (fastsystemet Boa Fit System) fore tvatt och anvand
om mojligt ett tvattnat. Lat lufttorka, pa avstand fran varmekalla.

Férvaring
Forvaras vid rumstemperatur, helst i ursprungsférpackningen.

Kassering
Kassera i enlighet med géllande lokala foreskrifter.

Behall dessa instruktioner

el
ZTAGEPOMOIHTIKH ENIZTPATAANIAA THUASNE
SPORTBOA

Mepiypapn/Znpsio epappoyng

Auté to npoidv eival évag vapBnkag NodoKVNULKAG MOU EMLTPENEL TN
otabepornoinon tng Gpbpwong.

H cuokeun npoopiletal HOvo yla T Bepaneia TWY AVAPEPOHEVWY
evAEifewV Kal yla aoBeveiG TwV onolwy oL SLACTACELG AVTLOTOXOUV
oToV nivaka peyeOwy.

ZjvOson

MoAuapidn - MoAueotépac - Neonpévio - EAaotdvn - MoAuoupedavn -
Avoggidwtog xaiuBag.

1316 tnTeG/Mnxaviopég dpdong

ZTaBePONONTIKA EMNLOTPAYAABA AKLYNTOMOINONG HE EVOWHATWHEVEG
OKANPEG MAEUPLKEG €EVIOXUOELG KAl €AACTIKOUG HAVIEG Mou
efaopaliouv TNV otaBepodTnTa KAl TNV aklvntonoinon Ttou
aotpaydiou.

lpryopo cuotnua ogiEipatog Boa Fit System, pe duvatdtnta
HIKPOMPOCUPHOYWY KAl QVTOXN.

Aenté npoidv nou prnopei va xpnotonotnBel pe KAELoTd nanoutot.

To npoidv eival katdAAnAo kat yia to Se&i kat yia 1o aploTepd nodL.

Evdcigeig
Akwvntonoinon actpaydhou .
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Métplo £wg coPapd SLACTPEUPA OTOV ACTPAYAAO .

MpdAnyn Tng xpoéviag xakapdTntag/actddelag oTtov acTpdyalo katd
TNV €K VEOU avaAnyn TnG aBANTIKAG 3pacTnpLloTNTAG.

Oegpaneia tevovtondbelag .

Zuvtnpntikn Bepaneia yia nabnoetg otov AxiAeto tévovta.

Avtevdeifelg

Mnv xpnotponoleite To Npoidv o nepintwon nou n dldyvwon eivat
apépatn.

Mn tonoBeteite To NPoidv aneubeiag oe eNapn He TPAUUATIOPEVO EPpa.
Mnv to xpnolponoteite oe nepintwon yvwotng allepyiag oe
0MoLodNMOoTE and TA CUCTATIKA.

|oTOPIKS PAEBIKWV I AEPPLKWOV SLATAPAXWV.

Mpoguldageg

AlapAcTe NPOCEKTIKA TIG 0dNYIEG XPAONG.

BeBawwbeite yla tnv akgpaldtnta tou Npoldvtog npLv and kabe xprnon.

Mnv xpnolponoLe(te T CUCKEUN £Av éxel UNOOTEL {npLd.

En\é€te To owotd péyebog yla tov acBevi avatpéxoviag otov

nivaka peyeBwv. MNa Adyoug uylelvng, acpaleiag kat andédoong, pnv

£MAVAXPNOLUOMOLEITE TN CUCKEUN o€ AANov acBevn.

ENéyxete tnv katdotaon tou npooBeBAnpévou akpou Kabnpepva (pe

3Laitepn MPOCOXN yia TOUG AoBEVE(G Pe aloBNTNELAKS EANNELUHQ).

YupPBouleuteite évav enayyeApatia tng uyeiag:

-0€ NepiNTwon ap@BoALwY NpLv and Tnv xpnon,

-oe nepintwon apéBatng ddyvwong.

ZupPouleuBeite évav enayyeApatia uyelag Kat LAKOYTE TNV Xpron

TOU NPOLOVTOG:

-oe nepintwon duogopiag, évtovng evoxAnong, névou, pn
(PUGCLOAOYIKWV AloOACEWY,

- o€ nepinTwon alayng Twv eNddcEwV Tou NPOIOVTOG.

Mnv tonoBeteite To NPoldv oe Apeon enagpn pe Ainapn oucia (ahowpn,

KPEUA...).

Mnv xpnolponoleite To NPOidV o CUCTNHA LATPLKAG AMEIKOVIONG,.

Mnv xpnolponoleite To NPOIGV Katd TNV 0drynon evOg OXMPATOG,.

ZuvioTtdtal N CUCTNHATLIKA XpAon YnARG KAAtoag otav gopdte Tn

OUOKEUN.

Zuviotdtal va o@ifeTe ENAPKWG TN CUCKEUN MPOKELUEVOU va

dlacpahioete n dlatnpnon/adpavonoinon xwpig NEPLOPLOPS NG

pon¢ Tou aipatog.

Av n dudtagn €pBeL oe enapn pe vepd, APALPECTE TIG MAEUPLKEG

EVIOXUOELG. APNOTE VA OTEYVWOEL TO UPACHATIVO THAKA Kat OKounioTte

KAAQ TLG EVIOXUCELG HE €va OTEYVO Navi.

Acutepelouoeg aveniBUUNTEG EVEPYELEG

AUTA n oUOKeUN eVOEXETAL VA NPOKANETEL QEPPATIKEG AVTIOPATELG

(epuBpdTNTA, KVNOUO, EYKAUHATA, (POUCKAAEG...) N AKOpN Kal NANYEG

OLAPOPETIKAG EVTIACEWG.

MBavog kivduvog pAePLkAG Bpoppwaong.

Kdabe coBapd cupBav nou NPoKUMTEL KAl OXETICETAL PE TO MPOISV Ba npénet

Va KOLVOTOLE(TAL OTOV KATAOKEUAOTA Kat TNV appodia apxn Tou KPAtoug

péNoUG OTo onoio eival EyKATETTNUEVOG O XPNOTNG N/Kal 0 acOevig.

O3nyieg xpriong/TonoOétnon

ZuvioTdtal n Xpron Tou NPoiOVTOG va YIVETAL O CUVAUACHO HE KAELOTO

ABANTIKO NANOUTOL KATA TNV AoKNoh aBANPATOg, KAt Katd tn vixta, yia

AoYoUG Npootaciag Kat NEPLOPLOPOU TWV ANGTOPWY KIVACEWV.

Mpwv popéoete TNV enwotpayalida, ppovtiote va eival xahapd ta

kopdovia.

1. Tono®étnon tng enotpayalidag: Mepdote to NédL péoa otnv
enwotpayaAida kat BefatwBeite nwg n Ntépva Bpioketat oTo e13IKA
OXedLAOpEVO Avolypa, oTo niow pPépog tng dudtagng. @
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2. Zpigpo tng enotpayalidag: Ipifte v enotpayalida péow
Tou ouoTtApatog cuopLEng Boa Fit System. Mavato npdagete, niéote
TOV HIKPO 3{oKO €wG OTOU AKOUGTEL €va "KAK" Kal MEPLOTPEYTE
Je€LooTPOPA PEXPL VA EMTUXETE TNV ENOUPNTA CUYKPATNON.

3. TonoBétTnon TwvipavTwy: MNidote and évav LHAvTa e To KABE XEPL

Kal oTAUPWOTE Toug Ndvw and to nédL @. Kavte pla neplotpopn
TWV HAVIWY yUpw and Tov actpdyalo, §AvacTaupwoTe TOug
niocw and tov acTpdyalo Kat CTEPEWOTE TA AUTOKOAANTA OTO NAvVW
UPACHATIVO THAKA TNG entoTpayahidag @.
BeBawiwOeite 0Tl Ol QUTOKOAANTEG EMUPAVELEG €XOUV OTEPEWOEL
KOAG OTO UQACPATVO TPRPA KAvovTag éva pacdl oto onpelo
autd. Mnv epappolete TG AQUTOKOANTEG EMPAVELEG OTO HAUPO
MAQOTIKO TURPA.

4. XaAdpwpatngenotpayalidag: TpaBn&te tov puikpd 3ioko PéxpL
VA akouoTel éva "KALK", yLa va XaAapwOETE Ta Kopdovia.

5. Tono®étnon péoa oe nanolUtou Otav tonobeticete tnv
ENOTPAYaA(da, ELOAYETE MPOCEKTIKA TO MOdL Ot £va KAELOTO
NAnoUToL KaL ORLETE TO PNXAVIONS CUOPLENG Tou Nanoutotoy. @
Ze nepintwon evoxAnong oto eninedo Twv o@UPWY, elvat
EPIKTO va TPOMOMOLNCETE TNV BEON TWV NMAEUPLKWY EVIOXUTEWV:
aneAeuBEPWOTE TO AUTOKOAANTO and To HaUPO UPACHATLVO TURHA,
QVOKTAOTE TO AKAPNTO PETANLKO TURHA KAl apatpEéoTe To. MepdoTe
v evioxuon oTo Népacpa Ndvw 1 KATw anoé To onpeio pagpng nou
Bpioketal ané kabe nheupd Tng entotpayahidag. @

ZuvthApnon

To npoidv pnopel va nAubBel clupwva pe TOUG OPOUG Mou
avaypAapovtat oTo Napdv GUAAO 0dnyLWV Kat oTny eTIKETa. Qupunbeite
Va aQalPEiTe TIG MAEUPLKEG EVIOXUOELG NPV and kaBe nAUctpo.
Enavatono®etnote Ta otnv apxikn toug B€on, npv and tnv enopevn
XPNoN. LTEPEWOTE TA AUTOKOAANTA Kat opiETe TNV 6pbwon (cuoTtnpa
cuopLEng Boa Fit System) nptv ané to nAUGLYo Kay, av eivat duvatoy,
XpnoonotnoTe SIXTAKL NAUCIHATOG. APAVETE VA OTEYVWOEL OTOV A€PQ,
pakpld and nnyég BeppoTNTag.

Anobrikeuon

Dulae oe Beppokpacia nepBAANOVTOG, KATA NPOTIUNGN OTO APXIKO
KouTtt.

Anéppuyn

AnoppiyTte CUPPWVA PE TOUG LOXUOVTEG TOMKOUG KAVOVIOHOUG.

DuAaEte autd To pUANGSLO

cs

STABILIZACNI KOTNIKOVA ORTEZA THUASNE
SPORTBOA

Popis/Pouziti

Tato pomticka je kotnikova ortéza zabezpecujici stabilizaci kloubu.
Pomcka je uréend pouze k [é¢bé uvedenych indikaci a pro pacienty,
ktefi maji pfislusnou velikost dle tabulky velikosti.

Slozeni

Polyamid - Polyester - Neopren - Elastan - Polyuretan - Nerezova ocel.

Vlastnosti/Mechanismus tGéinku

Stabilizac¢ni ortéza na kotnik s pevnymi bo¢nimi dlahami a elastickymi
pasky pro stabilitu a znehybnéni kotniku.

Rychly, mikronastavitelny a odolny stahovaci systém Boa Fit.

Tenky design umoznuje noseni i v uzaviené obuvi.

Vyrobek je uréen pro oboustranné pouziti.
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Indikace

Imobilizace kotniku.

Stfedni az tézka distorze hlezna.

Prevence laxity/chronické nestability kotniku po névratu ke sportovnim
aktivitam.

Lécba tendopatii.

Konzervativni lééba poranéni Achillovy Slachy.

Kontraindikace

Vyrobek nepouzivejte, pokud nemate potvrzenou diagnozu.
Neptikladejte pfimo na poranénou kuzi.

Vyrobek nepouzivejte, pokud mate prokazanou alergii na nékterou
slozku vyrobku.

Prodélané cévni nebo lymfatické obtize.

Upozornéni

Pozorné si prectéte navod.

Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, ze je pomUcka neporusena.

Poskozenou pomUcku nepouZzivejte.

Vhodnou velikost vyberte pomoci tabulky velikosti. Z hygienickych

dlvodu a z divodu bezpeénosti a spravného fungovani je pomucka

urcena jednomu pacientovi.

Kazdy den kontrolujte stav postizené konéetiny (zvysena pozornost je

vyzadovana u pacientd se smyslovym deficitem).

Vyhledejte kvalifikovaného zdravotnika:

-V pfipadé pochybnosti pfed pouzitim,

-v pfipadé nejisté diagndzy.

Poradte se s |ékarfem a prestarite prostredek pouzivat:

-v pfipadé nepfijemnych pocitd, vyraznych potizi, bolesti, neobvyklych
pocitd,

-v pfipadé zmény vykonnosti zdravotnické pomcky.

Pomdcka nesmi pfijit do pfimého kontaktu s mastnou kuzi (od masti,

krému...).

Pomicku nepouzivejte pfi pouziti zdravotnické zobrazovaci techniky.

PomUcku nepouzivejte pfi fizeni vozidla.

Pfi pouzivani pomlcky doporu¢ujeme vzdy nosit podkolenky.

Pomicku doporuéujeme utdhnout tak, ze konéetinu drzi/znehybriuje,

aniz by narusovala krevni obéh.

Pokud vyrobek pfijde do styku s vodou, vyndejte z néj boc¢ni dlahy.

Nechte vysusit textilni ¢ast a dlahy dikladné otfete suchou tkaninou.

Nezadouci ucinky

Pomlicka mlze vyvolat kozni reakce (zacervenani, svédéni, popaleniny,

puchyfe...) nebo dokonce rany rizného stupné.

Moznost rozvoje zilni trombodzy.

Dojde-li v souvislosti s touto pomuckou k zavaznému incidentu, je

nutné o tom informovat vyrobce a pfislusné urady ¢lenského statu, ve

kterém uzivatel a/nebo pacient zije.

Navod k pouziti/Aplikace

Vyrobek se doporucuje nosit v uzaviené sportovni obuvi pfi sportovnich

aktivitach béhem dne a rovnéz v noci pro omezeni a vyvarovani se

prudkych pohybu.

Pred nasazenim kotnikové bandaze zkontrolujte, zda jsou tkanice zcela

uvolnéné.

. Nasazeni kotnikové ortézy: Zasurite nohu do ortézy a ujistéte se,
Ze je pata umisténa v otvoru v zadni ¢asti ortézy.

. Utazeni ortézy: Utdhnéte ortézu na kotnik pomoci stahovaciho
systému Boa Fit: tlacte na kolecko az do zacvaknuti a otacejte jim ve
sméru hodinovych rucicek, dokud neziskate potfebnou podporu. @

N
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. Umisténi paska: Do kazdé ruky vezméte jeden pések a prekfizte je
na nartu @. Pésky vedte kolem kotniku, prekfizte je znovu v zadni
Casti kotniku a upevnéte jejich suché zipy na vrchni textilni strané
ortézy ©.

Pritlacenim suchych zipt na textilni &asti ortézy se ujistéte, ze
dobfe drzi. Suché zipy neumistujte na ¢ernou ¢ast ortézy z umélé
hmoty. @

4. Uvolnéni ortézy: Tahnéte za kolecko az do cvaknuti a poté

uvolnéte tkanice. @

5. Nazouvani obuvi: Po nasazeni ortézy si opatrné nazujte uzavienou

obuv a utahnéte jeji upinaci systém.

V pfipadé nepohodli v oblasti kotniku je mozné upravit polohu
boénich dlah: Uvolnéte suché zipy na cerné textilni ¢asti a vyjméte
pevnou kovovou ¢ast. Zasurite vyztuz do pouzdra, které se nachazi
nad nebo pod stehy po obou stranach ortézy.

Cisténi/udrzba

Vyrobek perte podle pokyn( uvedenych v tomto navodu a na etiketé.

Pfed pranim nezapomente vytdhnout boc¢ni dlahy. Pfed dal$im

pouzitim je opét zasunte na jejich plvodni misto. Pfed pranim uzaviete

suché zipy, stahnéte ortézu (stahovacim systémem Boa Fit System)

a pokud mozno poufzijte praci sacek. Suste na volném vzduchu a mimo

dosah pfimych zdroju tepla.

Skladovani

Skladujte pfi pokojové teploté, nejlépe v originalnim baleni.

Likvidace

Likvidujte v souladu s mistnimi pravnimi predpisy.

Tento navod uschovejte.
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STABILIZUJACA ORTEZA SKOKOWO-
STOPOWA THUASNE SPORT BOA

Opis/Przeznaczenie

Ten wyrdb to orteza kostki umozliwiajaca stabilizacje stawu.

Wyréb jest przeznaczony wytacznie do stosowania w wymienionych
wskazaniach u pacjentéw, ktérych wymiary odpowiadajg tabeli
rozmiarow*.

Sktad
Poliamid - Poliester - Neopren - Elastan - Poliuretan - Stal nierdzewna.

Whtasciwosci/Dziatanie

Stabilizujaca, unieruchamiajaca orteza skokowo-stopowa, wyposazona
w sztywne boczne elementy wzmacniajgce i elastyczne paski,
zapewniajaca stabilnosc i unieruchomienie stawu skokowego.

Szybki system zaciskania Boa Fit System, z mikroregulacja, wytrzymaty.
Cienki produkt, ktéry mozna wtozyé do buta.

Produkt jest dwustronny.

Wskazania

Unieruchomienie kostki.

Skrecenie kostki od $redniego do ciezkiego.

Zapobieganie przewlektej wiotkosci/niestabilnosci kostki przy
powrocie do aktywnosci sportowe;.

Leczenie tendinopatii.

Leczenie zachowawcze urazéw sciegna Achillesa.

Przeciwwskazania
Nie uzywac¢ produktu, jezeli diagnoza nie jest pewna.
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Nie umieszcza¢ produktu tak, aby bezposrednio stykat sie z

uszkodzona skora.

Nie stosowac w przypadku stwierdzonej alergii na jeden z elementéw

sktadowych.

Uprzednie problemy zylne lub limfatyczne.

Koni srodki i

Nalezy doktadnie przeczytac instrukcje.

Przed kazdym uzyciem sprawdzi¢, czy wyrdb jest w nalezytym stanie.

Nie uzywac wyrobu, jesli jest uszkodzony.

Wybrac rozmiar dobrany do pacjenta, korzystajac z tabeli rozmiarow.

Ze wzgleddw higienicznych i w trosce o bezpieczenstwo i skutecznosé

dziatania nie nalezy uzywac ponownie tego wyrobu u innego pacjenta.

Codziennie sprawdzac¢ stan leczonej czesci ciata (ze zwroceniem

szczegolnej uwagiw przypadku pacjentow z deficytami sensorycznymi).

Zasiegnac porady lekarza:

-w razie watpliwosci przed uzyciem,

-w przypadku niepewnej diagnozy.

Nalezy skonsultowac sie z lekarzem i zaprzestac uzywania wyrobu:

-w przypadku dyskomfortu, znacznej uciazliwosci, bdlu, nietypowych
odczug,

-w razie zmiany dziatania produktu.

Nie umieszcza¢ wyrobu w bezposrednim kontakcie z jakgkolwiek

substancja ttuszczowg (masc, krem itp.).

Nie uzywac wyrobu w systemie obrazowania medycznego.

Nie uzywac wyrobu podczas prowadzenia pojazdu.

Podczas noszenia wyrobu zalecane jest systematyczne noszenie

dtugich skarpet.

Zalecane jest odpowiednie dociggnigcie wyrobu w taki sposéb, aby

zapewnic podtrzymanie/unieruchomienie bez ograniczenia krazenia

krwi.

W razie kontaktu produktu z wodg nalezy zdjg¢ boczne elementy

wzmacniajgce. Wysuszy¢ czesc tekstylng i dobrze wytrze¢ elementy

wzmachniajace sucha szmatka.

Niepozadane skutki ub

Wyréb moze spowodowac reakcje skorne (zaczerwienienia, swedzenie,
pieczenie, pecherze itp.), a nawet rany o réznym nasileniu.

Mozliwe ryzyko zakrzepicy zyt.

Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem nalezy zgtosic¢
producentowi i wtasciwemu organowi panstwa cztonkowskiego,
w ktorym uzytkownik i/lub pacjent maja miejsce zamieszkania.

S,

5h zaktad.

poséb uzycia/Sy

Zaleca sie noszenie produktu w zamknigtym bucie sportowym podczas

uprawiania sportu, natomiast w nocy w celu ochrony i unikniecia

nagtych ruchow.

Przed zatozeniem ortezy nalezy sprawdzi¢, czy sznurowki sg catkowicie

rozsznurowane.

1. Zaktadanie ortezy: Wsunac stope w orteze i upewnic sig, ze pieta
spoczywa w przewidzianym do tego celu otworze w tylnej czesci
produktu. @ @

. Mocowanie ortezy: Zamocowac orteze za pomocg systemu
zaciskania Boa Fit System - aby to zrobic, nalezy nacisng¢ pokretto
az do ustyszenia ,klikniecia” i obroci¢ je w kierunku zgodnym
z ruchem wskazowek zegara, az orteza zostanie zamocowana
dostatecznie mocno.

3. Zaktadanie paskéw: Chwyci¢ oba paski obiema rekami

i skrzyzowac je na gorze stopy. @ Owinaé dookota kostki, ponownie

skrzyzowac dwa paski z tytu kostki i przymocowac zaczepy z rzepem

N
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w gornej tekstylnej czesci ortezy. @
Upewnic sie, ze rzepy zostaty zamocowane wystarczajgco mocno
na czesci tekstylnej ortezy, dociskajgc je. Nie nalezy zaktada¢
rzepéw na czarnej czesci plastikowej. @
4. Luzowanie ortezy: Pociggna¢ pokretto az do ustyszenia
L Klikniecia”, aby rozluzni¢ sznurowadta.
5. Wktadanie do buta: Po zatozeniu ortezy ostroznie wtozy¢ stope
do zamknietego buta i wtasciwie zamocowac obuwie.
W przypadku dyskomfortu w okolicach kostki bocznej mozna
zmieni¢ potozenie bocznych wzmocnien: rozpia¢ rzep czarnej
czesci tekstylnej, zebrac sztywna czesc¢ metalows i zdjac ja. Wsunac
element wzmacniajacy do przeswitu, powyzej lub ponizej szwdw,
ktore znajduja sie po obu stronach ortezy.
Konserwacja/Utrzymanie
Produkt nadaje sie do prania w warunkach okreslonych w niniejszej
instrukgji i na oznakowaniu. Przed praniem nalezy zadbac o usunigcie
bocznych elementéw wzmacniajgcych. Przed kolejnym uzyciem
ponownie umiesci¢ w pierwotnym miejscu. Przed praniem nalezy
zamocowac rzepy i zamkna¢ orteze (za pomoca systemu zaciskania
Boa Fit System), w miare mozliwosci uzy¢ siateczki do prania. Suszyc
na wolnym powietrzu, z dala od zrédta ciepta.

Przechowywanie

Przechowywac¢ w temperaturze pokojowej, najlepiej w oryginalnym
opakowaniu.

Utylizacja

Utylizowa¢ zgodnie z lokalnie obowigzujacymi przepisami.

Zachowac te instrukcje

v
THUASNE SPORT SOA STABILIZEJOSA POTITES
ORTOZE

Apraksts / paredzétais mérkis

Stierice ir potites saite, kas lauj stabilizét locitavu.

lerice ir paredzéta tikai minéto indikaciju arstésanai pacientiem, kuru
mérijumi atbilst izméru tabulai.

Sastavs

Poliamids - Poliesters - Neopréns - Elastans - Poliuretans - Nerséjosais
térauds.

Ipasibas / darbibas veids

StabilizéjoSa potites imobilizacija ar ieblvétiem stingriem sanu
stiprinajumiem un elastigam siksnam, kas stabilizé potiti un nodrosina
imobilizaciju.

Atra, mikropielagojama un izturiga Boa Fit System pievilk$anas sistéma.
Plans izstradajums, viegli nésajams ar apaviem.

Sis izstradajums derigs gan labajai, gan kreisajai potitei.

Indikacijas

Potites imobilizacija.

Meérens lidz smags potites sastiepums.

Hroniska potites valiguma/nestabilitates novérsana, atsakot sportiskas
aktivitates.

Tendinopatiju arstesana.

Konservativa Ahileja cipslas bojajumu arstésana.

Kontrindikacijas

Nelietojiet produktu, ja diagnoze nav skaidra.

Nenovietojiet produktu tiesi saskaré ar savainotu adu.
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Nelietojiet, ja ir zinama alergija pret kadu no sastavdalam.

Venozas vai limfatiskas sistémas traucéjumu vésture.

Piesardziba lietosana

Rapigi izlasiet noradijumus.

Pirms lietoSanas parbaudiet, vai prece nav bojata.

Nelietojiet ierici, ja ta ir bojata.

|zvélieties pacientam atbilstoSu izméru, nemot véra izméru tabulu.
Higiénas, drosibas un veiktspéjas apsvérumu dé| nelietojiet ierici
atkartoti citiem pacientiem.

Katru dienu parbaudiet skartas ekstremitates stavokli (jpasu uzmanibu
pievérsot pacientiem ar manu deficitu).

Konsultéjieties ar veselibas apripes specialistu:

-ja pirms lietosanas rodas Saubas;

-nenoteiktas diagnozes gadijuma.

Konsultéjieties ar veselibas apripes specialistu un partrauciet ierices
lietodanu:

-diskomforta, nopietna kairinajuma, sapju, neparastu sajatu gadijuma;
-ierices darbibas izmainu gadijuma.

Nepaklaujiet ierici tieSai saskarei ar taukvielam (ziedém, krémiem u.c.).
Nelietojiet ierici mediciniskaja attélveidosanas sistema.

Nelietojiet ierici, vadot transportlidzekli.

Valkajot ierici, ieteicams regulari izmantot garo zeki.

leteicams atbilstosi pievilkt ierici, lai nodrosinatu uzturésanu /
imobilizaciju, neierobezojot asins plasmu.

Ja izstradajums nonak saskaré ar Gdeni, noteikti iznemiet sanu
stiprinajumus. |zzaveéjiet tekstilmateriala dalu un rlpigi noslaukiet
stiprinajumus ar sausu dranu.

Nevélamas blaknes

Siierice var izraisit adas reakcijas (apsartumu, niezi, apdegumus, tulznas
utt.) vai pat dazada smaguma braces.

lespéjamais vénu trombozes risks.

Par jebkuru nopietnu atgadijumu saistiba ar izstradajuma lietosanu ir
jazino razotajam un tas dalibvalsts kompetentajai iestadei, kura lietotajs
un/vai pacients uzturas.

Uzvilksana/lietosana

Nodarbojoties ar sportu produktu ieteicams valkat slegtos sporta

apavos, bet nakts laika ortozi jaatstaj uzvilktu, lai pasargatu potiti no

péksnam kustibam.

Pirms uzvilksanas uz potites parliecinieties, vai siksnas ir atlaistas.

. Potites ortozes uzvilk$ana: levietojiet pédu potites ortozé un
parliecinieties, ka papédis iegul ortozes aizmuguré $im nolikam
paredzétaja atvéruma. @

. Potites ortozes nostiprinasana: Pievelciet potites ortozi,
izmantojot Boa Fit System. Lai to izdaritu, nospiediet pogu, lidz
atskan ,klikskis” un pagrieziet to pulkstena raditaja virziena, lidz ir
panakta pietiekama potites fiksacija.

. Siksnu lieto$ana: satveriet katra roka pa siksnai un sakrustojiet tas
virs pédas augidalas @. Salieciet potiti, vélreiz sakrustojiet abas
siksnas ortozes aizmuguré un nostipriniet pasliposas aizdares pie
ortozes augséjas tekstilmateriala dajas ©.

Piespiediet ar roku pasliposas aizdares, lai parliecinatos, ka tas ir
stabili pieklavusas tekstilmateriala dalai. Nenovietojiet pasliposas
aizdares uz melnajam plastmasas dalam.

4. Potites ortozes atbrivosana: Lai atbrivotu auklas, pavelciet pogu,
lidz atskan ,klikskis". @

. LietoSana ar apaviem: Kad potites ortoze ir uzvilkta, uzmanigi
ievietojiet peédu apavos un aizsnoréjiet vai pievelciet apavus.

Ir iespéjams pielagot sanu stiprinajumu novietojumu, ja jatat
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diskomfortu pie potites kaula: pavelciet nost pasliposas aizdares
no melnas tekstilmateriala dalas, atrodiet cieto metala dalu un
iznemiet to. levietojiet stiprinajumu nodalijuma, virs vai zem
salaiduma abas potites pusés. @

Apkope un uzturésana

Produkts mazgajams saskana ar Saja lietosanas instrukcija un
markéjuma sniegtajiem nosacijumiem. Pirms mazgasanas nonemiet
sanu armatdru. Pirms nakamas lietosanas reizes jaievieto atpakal. Pirms
mazgasanas sastipriniet kopa pasliposas aizdares un pievelciet ortozi
(Boa Fit System savilk$anas sistéma), un, ja iespé&jams, izmantojiet
mazgasanas maisinu. Zavéjiet svaiga gaisa talu no karstuma avotiem.
Uzglabasana

Uzglabajiet istabas temperatira, vélams, originalaja iepakojuma.
Likvidesana

Likvidéjiet saskana ar spéka esosajiem viet&jiem noteikumiem.
Saglabajiet S0 instrukciju

It

STABILIZUOJANTIS KULKSNIES JTVARAS
~THUASNE SPORT BOA”

Aprasymas ir paskirtis

Si priemoné yra sanarj stabilizuojantis kulk3nies jtvaras.

Priemoné skirta tik iSvardytoms indikacijoms gydyti ir tik pacientams,
kuriy kiino matmenys atitinka dydziy lentele.

Sudétis

Poliamidas - Poliesteris - Neoprenas - Elastanas - Poliuretanas -
Neradijantis plienas.

Savybés ir veikimo bldas

Imobilizuojantis kulksnies jtvaras turi standzias Sonines ploksteles ir
tamprias juostas, kurios stabilizuoja irimobilizuoja kulksnj.

Greitai atsegama, tiksliai reguliuojama ir tvirta ,Boa Fit System”
suverzimo sistema.

Nestoras gaminys, kuris telpa j uzdarg avalyne.

Tinka ir kairei, ir desinei kojai.

Indikacijos

Ciurnos imobilizavimas.

Vidutinis ar sunkus ¢iurnos patempimas.

Létinio ¢iurnos laisvumo ar nestabilumo profilaktika vél uzsiimant
sportu.

Tendinopatijy gydymas.

Konservatyvus Achilo sausgyslés pazeidimo gydymas.

Kontraindikacijos

Jeidiagnozé néra aiski, gaminio nenaudokite.

Nenaudokite gaminio tiesiogiai ant pazeistos odos.

Nenaudokite gaminio, jei yra alergija bet kuriai sudétinei medziagai.
Buve veny ar limfos sutrikimai.

Atsargumo priemonés

Atidziai perskaitykite instrukcijg.

Kiekviena kartg pries naudodami patikrinkite, ar priemoné tvarkinga,
ar jai netraksta daliy.

Nenaudokite priemonés, jei ji pazeista.

Remdamiesi dydziy lentele, pasirinkite pacientui tinkama dydj.
Higienos, saugos ir tinkamo veikimo sumetimais gaminio negali naudoti
kitas pacientas.
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Kasdien tikrinkite pazeistos galtnés bikle (ypatingas démesys turi bati

skiriamas pacientams, turintiems jutimo sutrikimy).

Pasitarkite su sveikatos prieZidros specialistu:

-jei dvejojate dél naudojimo,

-jei diagnozé netiksli.

Pasitarkite su sveikatos prieziGros specialistu ir nebenaudokite

priemonés:

-jei jauciate nemalonius pojlcius, didelj nepatoguma, skausma,
nejprastus pojucius,

-jei pasikeité priemonés savybés.

Saugokite priemone nuo sglycio su riebiomis medziagomis (aliejumi,

kremu ir pan.).

Nenaudokite priemonés medicininiy vaizdo tyrimy metu.

Nenaudokite vairuodami transporto priemone.

Priemone rekomenduojama dévéti su ilga puskojine.

Patariame priemone tinkamai suverzti, kad ji palaikyty ar stabilizuoty

galtne netrukdydama tekéti kraujui.

Gaminiui sulapus iSimkite Sonines ploksteles. ISdZiovinkite audinio dalj,

o ploksteles nusausinkite $luoste.

Ner P
Si priemoné gali sukelti odos reakcija (pvz., paraudimg, niezulj,
nudegimus ar pisles) ar net jvairaus sunkumo zaizdas.

Galima giliyjy veny trombozé.

Apie bet kokj rimta incidentg, susijusj su priemonés naudojimu, turi bati

pranesta gamintojui ir paciento gyvenamosios vietos valstybés narés

kompetentingai institucijai.

Naudojimas

Sportuojant jtvarag rekomenduojama dévéti uzdaroje sportinéje

avalynéje, o naktj - kaip apsaugine priemone siekiant iSvengti staigiy

judesiy.

Pries uzsidédami kulksnies jtvarg atlaisvinkite raistelius.

1. Jtvaro uZsidéjimas: |kiskite péda | jtvara. Kulnas turi bati kulno
angoje.

. Jtvaro suverzimas: Suverzkite jtvara ,Boa Fit System” suverzimo
sistema: paspauskite ratuka, kol jis spragtels, tada sukite pagal
laikrodzio rodykle iki reikiamo suverzimo laipsnio ©.

. Dirzeliy jtempimas: Suimkite dirzelius abiem rankomis ir
sukryziuokite juos virs peédos @. Apjuoskite kulksnj, vel sukryziuokite
dirzelius uzpakalinéje kulksnies dalyje ir prisekite kibigsias juostas
prie virsutines jtvaro dalies i audinio @.

Patrindami sulipimo zong patikrinkite, ar lipukai tikrai prilipdyti prie
audinio dalies. Netvirtinkite lipuky prie juody plastikiniy daliy. @
4. Jtvaro atlaisvinimas: Patraukite ratuka, kol jis spragtels - raisteliai

atsilaisvin

. Naudojimas avalynéje: Pritvirting jtvarg atsargiai jkiskite péda |

batg ir uzdarykite jj (uzriskite ar uzsekite). %
Jei nepatogu ciurnakauliams, galima pakeisti Soniniy ploksteliy
vieta: atsekite kibiaja juostg nuo juodos dalies i$ audinio, suraskite ir
istraukite standzig metaline plokstele. |kiskite jg j kiSene, esancia virs
sililés ar po ja abiejose kulk$nies pusése.
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Priezitra

Gaminj galima plauti Sioje instrukcijoje ir ant etiketés nurodytomis
salygomis. Pries skalbdami is$imkite Sonines ploksteles. Pries naudodami
po plovimo, sudékite jas j vietas. Prie$ skalbdami uzsekite kibigsias
juostas ir uzverzkite jtvarg (,Boa Fit System” suverzimo sistema). Jei
jimanoma, skalbkite skalbiniy tinklelyje. DZiovinti atvirame ore, atokiau
nuo Silumos saltiniy.
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Laikymas
Laikyti kambario temperattroje, pageidautina originalioje pakuotéje.

ISmetimas
Salinkite pagal galiojancias vietos taisykles.

I1$saugokite §j informacinj lapelj

et
THUASNE SPORT BOA STABILISEERIV
HUPPELIIGESE TUGI

Kirjeldus/Sihtkasutus

See seade on hiippeliigeselahas, mis véimaldab liigese stabiliseerida.
Kasutage vahendit vaid loetletud néidustuste korral ning patsientide
puhul, kelle keham&ddud vastavad médtude tabelile*.

Koostis
Poltamiid - Poltester - Neopreen - Elastaan - Polturetaan - Roostevaba
teras.

Omadused/Toimeviis

Huppeliigest stabiliseeriv ortoos koos jaikade kulgtugede ja elastsete
rihmadega pahkluu stabiliseerimiseks ja selle asendi fikseerimiseks.
Mugav, kiiresti suletav, mikro-reguleeritav ning vastupidav Boa Fit
System kinnitusststeem.

Ohukese struktuuriga toode, mis véimaldab kasutamist kinnises
jalandus.

Tegemist on kaheosalise seadmega.

ustused

Huppeliigese fikseerimine.

Huppeliigese keskmine kuni raske nihestus.

Huppeliigese kroonilise |6tvuse/ebastabiilsuse preventiivseks raviks
spordiga taasalustamisel.

Tendinopaatia ravi.

Kannakddluse vigastuste konservatiivne ravi.

Vastunididustused

Mitte kasutada toodet ebatédpse diagnoosi puhul.

Mitte kasutada toodet kahjustatud nahal.

Mite kasutada allergia puhul toote Uhe koostisosa suhtes.
Eelnevad veeni- v&i lumfististeemi haired.

Ettevaatusabindud

Lugege kasutusjuhendit tdhelepanelikult.

Enne igat kasutamist kontrollige vahendi terviklikkust.

Mitte kasutada vahendit, kui see on kahjustatud.

Valige patsiendile Gige suurusega vahend, lahtudes mo6tude tabelist.

Téhususe ja turvalisuse eesmaérgil ning hugieeni tagamiseks mitte

kasutada vahendit uuesti teistel patsientidel.

Kontrollida iga péev vigastatud jaseme olukorda (p&orates erilist

tahelepanu tundlikkuspuudulikkusega patsientidele).

Pidage ndu tervishoiutéstajaga:

-kui kahtlete enne kasutamist,

-ebakindla diagnoosi korral

Konsulteerige tervishoiutdttajaga ja I6petage seadme kasutamine:

-ebamugavustunde, tugeva ebamugavustunde, valu, ebanormaalsete
aistingute korral,

-seadme toimivuse muutumise korral.

Mitte asetada vahendit otse rasvasele (salvisele, kreemisele, jne)

nahale.

Mitte kasutada vahendit meditsiinilises piltdiagnostikas.

Mitte kasutada vahendit soidukit juhtides.
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Vahendi kasutamisel on soovitav regulaarselt kanda pika saarega sokke.
Vahend tuleb oma kohale suruda piisava tugevusega, et tagada hea
hoid/fiksatsioon ilma verevarustust takistamata.

Toote kokkupuute korral veega eemaldage tootest kilgmised
tugevdused. Kuivatage tekstiilmaterjalist osa &ra ja puhkige
tugevdused hoolikalt kuiva lapiga kuivaks.

Kérvaltoimed

Vahend v&ib esile kutsuda nahareaktsioone (punetust, stgelust,

poéletustunnet, ville jne) v&i isegi erineva raskusastmega haavandeid.

Veenitromboosioht.

Seadmega seotud mis tahes tésisest vahejuhtumist tuleb teatada tootjale

ning kasutaja ja/voi patsiendi asukohaliikmesriigi padevale asutusele.

Kasutusjuhend/paigald.

Soovitame kasutada toodet paevasel ajal kinnises jalandus kdndimiseks

ja 6siti kaitseks jarskude liigutuste eest.

Enne ortoosi paigaldamist tdmmake paelad téies ulatuses lahti.

. Ortoosi paigaldamine: Libistage jalg ortoosi ja veenduge, et kand
paikneb ortoosi tagaosa avauses. 6

. Ortoosi kinnipingutamine: Ortoosi sulgemiseks Boa Fit System
kinnitusstisteemiga vajutage nupule, kuni kuulete kldpsu, ja
keerake seda paripaeva kuni tekib piisav toestus.

. Rihmade paigaldamine: Votke molemasse katte (ks rihm
ja asetage need jalalaba kohal risti @ Témmake umber
pahkluu, ristake rihmad uuesti pahkluu taga ja kinnitage ortoosi
tekstiilelemendi tilaosa takjakinnitustele. @

Kontrollige Ule takjakinnituste korrektne kinnitumine tekstiilosale
siludes selleks takjakinnitust. Arge kinnitage takjakinnitust musta
plastosa vastu. @

4. Ortoosi eemaldamine: Paelte avamiseks tmmake nupust, kuni

kuulete klGpsu.

Kasutamine jalandudega: Pérast ortoosi paigaldamist

tdmmake kinnine jalandu ettevaatlikult jalga ja sulgege jalandu

sulgurstisteem. @

Ebamugavustunde korral malleooli tasemel on v&imalik kulgmiste

tugevduste asetust muuta: eemaldage konks ja silmus mustast

tekstiiliosast, taastage jaik metallosa ja eemaldage see. Libistage
tugevdus oma kanalisse kas Ulevalpool voi allpool dmblust ortoosi
mélemal poolel. @

Hooldus/puhastamine

Vahend on pestav vastavalt kasutusjuhendi ja tootemaérgise
tingimustele. Enne pesemist eemaldage lateraalsed toed. Paigaldage
tagasi algsele kohale enne jargmist kasutuskorda. Enne pesemist
sulgege takjakinnitused ja tdmmake ortoos (Boa Fit System
kinnitusststeemi abil) kinni ning véimalusel kasutage pesukotti.
Kuivatage vabas 6hus, eemal soojusallikatest.

S
s:
Kdrvaldamine

Korvaldage vahend vastavalt kohalikule seadusandlusele.
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itamine
itage toatemperatuuril, soovitavalt originaalpakendis.

Hoidke see juhend alles.
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STABILIZACIJSKA OPORNICA ZA GLEZENJ
THUASNE SPORTBOA

Opis/Namen

Ta opornica za gleZzenj omogoca stabilizacijo sklepa.
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Pripomocek je zasnovan le za zdravljenje navedenih indikacij in je
namenjen pacientom, katerih telesne mere ustrezajo meram v tabeli
velikosti.

Sestava
Poliamid - Poliester - Neopren - Elastan - Poliuretan - Nerjavno jeklo.

Lastnosti/Nacin delovanja

Opornica s stabilizatorjem ima vdelana toga stranska opornika in
elasti¢na trakova, ki zagotovijo stabilnost in imobilizacijo gleznja.
Sistem hitrega vpenjanja Boa Fit System, mikro-nastavljivin odporen.
Tanek pripomocek, ki se prilega v zaprto obutev.

To je dvostranski pripomocek.

Indikacije

Imobilizacija gleznja.

Srednji do mocni zvin gleznja.

Preprecevanje kroni¢ne nestabilnosti/oslabelosti gleznja med
ponovnim zacenjanjem s $portno aktivnostjo.

Zdravljenje tendinopatije.

Konzervativno zdravljenje poskodb Ahilove tetive.

Kontraindikacije

|zdelka ne uporabljajte v primeru nepotrjene diagnoze.

Izdelka ne uporabljajte neposredno v stiku s poskodovano kozo.
Izdelka ne uporabljajte v primeru znane alergije na katerokoli sestavino.
Predhodne venske ali limfne tezave.

Previdnostni ukrepi

Pozorno preberite navodila.

Pred vsako uporabo preverite, v kaksnem stanju je izdelek.

Ce je izdelek poskodovan, ga ne uporabite.

S pomocjo tabele velikosti izberite pravilno velikost za pacienta.
Zaradi higienskih in varnostnih razlogov ter za ohranitev ucinkovitosti
delovanja pripomocka ne delite z drugim pacientom.

Dnevno preverjajte, v kaksnem stanju je poskodovana okoncina (Se
posebej bodite pozorni pri pacientih s zmanjsanim senzori¢nim
zaznavanjem).

Posvetujte se z zdravstvenim strokovnjakom:

-ovseh morebitnih dvomih pred uporabo,

-v primeru negotove diagnoze.

Posvetujte se z zdravstvenim osebjem in prenehajte uporabljati
pripomocek:

- &e zaznavate neudobje, vecje nelagodie, bole¢ino, nenormalna obcutenja,
-&e se spremeni delovanje pripomocka.

Ne uporabljati neposredno na mastnih snoveh (mazilo, krema itd.).
Izdelka ne uporabljajte v napravah za rentgensko slikanje.

Izdelka ne uporabljajte med voznjo vozila.

Med nosenjem izdelka priporo¢amo sistemati¢no uporabo visoke nogavice.
Priporo¢amo, da izdelek dobro zategnete in tako poskrbite za oporo/
imobilizacijo, brez da bi ovirali pretok krvi.

Po morebitnem stiku pripomocka z vodo, vzemite ven stranska
opornika. Posusite del iz tkanine in obrisite opornika s suho krpo.

Nezeleni stranski ucinki

Izdelek lahko povzrodi razlicno moéne kozne reakcije (pordelost,
srbenje, opekline, zulje itd.) ali rane.

Mozno tveganje za vensko trombozo.

Ovseh resnih tezavah, ki so povezane zizdelkom, obvestite proizvajalca
ali pristojni organ v drzavi, kjer se nahaja uporabnik in/ali pacient.

Navodila za uporabo/Namestitev
Priporo¢amo, da nosite opornico v zaprti obuti, ko ste $portno dejavni,
in jo nosite tudi ponoci, da glezenj zascitite pred nenadnimi gibi.
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Preden namestite opornico, odpnite vse zanke.

. Namestiti opornico: Potisnite stopalo v opornico tako, da peto
poloZite na predvideno odprtino na pripomocku zadaj.

. Zategniti opornico: Opornico vpnite s sistemom vpenjanja Boa Fit
System tako, da pritiskate na gumb, dokler ne zaslisite klika, nato
ga vrtite v smeri urinega kazalca, dokler ne vzpostavite zadostne
opore.

. Namestiti trakove: Z rokami primite trakova in ju prekrizajte na
vrhu stopala. @ Ovijte glezenj, znova prekrizajte trakova zadaj na
oporniciin pritrdite sprijemalni trak na zgornji tkani del opornice. @
Podrgnite po sprijemelnem delu, da sprijemalna trakova trdno
pritrdite na tekstilni del. Sprijemalnih trakov ne pritrdite na ¢rno
plastiko. @

4. Odpeti opornico: Povlecite gumb, tako da zaslisite klik, in odpnite

zanke.

Namestiti v obutev: Ko namestite opornico, previdno vstavite

stopalo v zaprto obutev in obutev vpnite ali zavezite.

V primeru neudobja na gleznju lahko prestavite stranske opornice:

Odpnite sprijemalni trak na ¢rnem tkanem delu, primite togi

kovinski del in ga odstranite. Potisnite opornik v prehod nad ali pod

Sivom na eni in drugi strani opornice.

Vzdrzevanje

Izdelek operite po navodilih za uporabo in navodilih na etiketi. Pred
vsakim pranjem odstranite stranska opornika. Pred naslednjo uporabo
namestiti nazaj na mesto. Pred pranjem zapnite sprijemalna trakova
in vpnite opornico (sistem vpenjanja Boa Fit System). Po moznosti
uporabljajte pralno vrecko. Susite na zraku, umaknjeno od vira toplote.
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Shranjevanje

Izdelek hranite pri sobni temperaturi, ¢e je mozno, v originalni embalazi.
Odlaganje

|zdelek odvrzite v skladu z veljavnimi lokalnimi predpisi.

Navodila shranite.
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STABILIZACNA ORTEZA CLENKU THUASNE
SPORTBOA

Popis/Pouzitie )

Tato pomécka je Clenkova dlaha, ktord umozriuje stabilizaciu kiba.
Tato zdravotnicka pomécka je urc¢ena vyhradne na lie¢bu ochoreni
podla uvedenych indikécii a pre pacientov, ktorych miery zodpovedaju
tabulke velkosti.

Zlozenie
Polyamid - Polyester - Neoprén - Elastan - Polyuretan - Nehrdzavejuca
ocel.

Vlastnosti/Mechanizmus Géinku

Mobiliza¢na ¢lenkové ortéza s integrovanou pevnou bo¢nou vystuzou
a elastickymi popruhmi na stabilizaciu a znehybnenia ¢lenka.
Rychlouzatvératelny, odolny a mikro-nastavitelny upinaci systém Boa
Fit Systém.

Tenky vyrobok, ktory je vhodny na nosenie v uzavretej topanke.
Vyrobok je mozné pouzit na pravu aj na lavi nohu.

Indikacie

Znehybnenie ¢lenka .

Stredne tazké az tazké vyvrtnutie ¢lenka.

Prevencia chronickej nestability/laxity ¢lenka pri névrate k Sportovym
aktivitam.
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Liecba tendinopatii .

Konzervativna lie¢ba poraneni Achillovej slachy.

Kontraindikacie

Vyrobok nepouzivajte v pripade nepotvrdenej diagnozy.

Vyrobok neprikladajte priamo na poranenu pokozku.

Nepouzivajte v pripade zndmej alergie na niektoru zo zloZiek vyrobku.
Anamnéza Zilovych alebo lymfatickych tazkosti.

Upozornenia

Tento navod si pozorne precitajte.

Pred kazdym pouzitim skontrolujte, &i pomocka nie je porusena.

Ak je pomébcka poskodena, nepouzivaijte ju.

Podla tabulky velkosti si vyberte vhodnu velkost pre pacienta.

Z hygienickych dévodov a z dévodu bezpecnosti a ucinnosti

nepouzivajte vyrobok u iného pacienta.

Kazdodenne kontrolujte stav postihnutej koncatiny (s osobitnou

pozornostou u pacientov so zmyslovou poruchou).

Poradte sa so zdravotnickym odbornikom:

-v pripade pochybnosti pred pouzivanim,

-v pripade neistej diagnostiky.

Poradte sa so zdravotnickym odbornikom a pomécku prestarite

pouzivat:

-v pripade nepohodlia, vyrazného obmedzenia, bolesti, abnormalnych
pocitov,

-v pripade zmeny ucinnosti pomocky.

Pomécka nesmie byt v priamom kontakte s mastnou pokozkou (mast,

krém...).

Pri vy$etreni pomocou zobrazovacich systémov vyrobok zloZte.

Pomécku nepouzivajte pocas vedenia motorového vozidla.

Pocas pouzivania pomocky sa odporuca nosenie podkolienok.

Pomadcka sa odporuca utiahnut tak, aby sa zabezpecila podpora/

znehybnenie bez obmedzenia krvného obehu.

V pripade kontaktu pomécky s vodou, vyberte boénu vystuz. Textilné

Casti vysuste a opatrne vystuz utrite suchou handrou.

Neziaduce vedla;
Tato pomécka méze vyvolat kozné reakcie (zacervenania, svrbenie,
popaleniny, pluzgiere,...), dokonca rany réznych stupriov.

Mozné riziko zilovej trombdzy.

Akukolvek zavaznu udalost tykajucu sa pomocky je potrebné oznamit
vyrobcovi a prislusnému orgénu ¢&lenského $tatu, v ktorom sidli
pouzivatel a/alebo pacient.

Navod na pouzitie/aplikacia

QOdporuca sa nosenie vyrobku v uzavretej $portovej obuvi pocas

Sportovania a chédze v noci ako ochrana na zamedzenie prudkych

pohybov.

Pred nasadenim clenkovej ortézy sa uistite, Ze su $nurky dobre

uvolnené.

1. Umiestnenie ¢lenkovej ortézy: Nohu vloZte do ¢lenkovej ortézy a
uistite sa, Ze pata je umiestnend v otvore na zadnej strane pomacky,
ktory je na to uréeny. @

. Utiahnutie é&lenka: Clenkovi ortézu utiahnite pomocou
upinacieho Boa Fit Systému zatlac¢enim otoéného gombika kym
nezaznie ,kliknutie” a jeho otac¢anim v smere hodinovych ruciciek,
az kym nedosiahnete pozadované spevnenie. @

3. Umiestnenie popruhov: Do kazdej ruky si vezmite jeden popruh
a prekrizte ich cez vrchnu ¢ast chodidla. O Obtocte ¢lenok, znova
prekrizte oba popruhy za ¢lenkom a suché zipsy pripevnite na hornu
textilnu East ¢lenkovej ortézy. @

N
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Pritlacenim na suché zipsy sa uistite, Ze dobre drzia na textilnej ¢asti
(kontrola trenim ruky cez suchy zips). Suché zipsy neumiestiujte na
Ciernu plastovu Cast.
4. Uvolnenie clenkovej ortézy: Aby ste mohli uvolnit $nurky,
potiahnite otoény gombik, az kym nezaznie kliknutie. @
Umiestnenie v topanke: Ked je clenkova ortéza spréavne
umiestnena, opatrne vloZte nohu do uzatvorenej topanky a
utiahnite énurky. @
V pripade nepohodlia v ¢lenku je mozné upravit umiestnenie bo¢nych
vystuh: odpojit suchy zips od &iernej textilnej Casti, stiahnut pevnu
kovovu Cast a vybrat ju. Posurite vystuz do priechodu nad alebo pod
stehom, ktory sa nachadza na oboch stranach ¢lenkovej ortézy. @
Cistenie/udrzba
Vyrobok sa da prat za podmienok uvedenych v tomto navode a na
obale. Dbajte na to, aby ste pred kazdym pranim vybrali bo¢né vystuze.
Pred dalsim pouzitim vratte na pédvodné miesto. Pred pranim utiahnite
suché zipsy a ortézu (upinaci Boa Fit Systém) a ak je to mozné, perte
v sietke na bielizef. Nechajte volne uschnut mimo zdroja tepla.

o

Skladovanie

Uchovavajte priizbovej teplote, podla moznosti v pévodnom obale.
Likvidacia

Vyrobok likvidujte podla platnych miestnych predpisov.

Tento navod uschovajte.

hu
THUASNE SPORT SOA STABILIZALO
BOKAROGZITO

Leiras/Rendeltetés

Ez az eszkdz egy olyan bokardgzité, amely lehetévé teszi az izilet
stabilizalasat.

Az eszkoz kizarodlag a felsorolt indikaciok kezelésére szolgal azon
betegek esetében, akiknek a méretei megfelelnek a mérettablazatban
szerepléknek.

Osszetétel
Poliamid - Poliészter - Neoprén - Elasztan - Poliuretan - Rozsdamentes
acél.

Tulajdonsagok/Hatasméd

Oldalso merevitéket és elasztikus pantokat tartalmazo bokarégzité a
boka stabilizaldsdnak és rogzitésének biztositasdhoz.

Boa Fit System gyorsszorité rendszer, mikrokorrekcids és tartos.

A termék vékonysaganak koszonhetéen zart cipében is hordhaté.
Mindkét ldbon viselhetd termék.

Indikaciok

Aboka rogzitése.

Aboka kézepesen sulyos/sulyos randulésa.

A boka kronikus lazasdganak/instabilitasanak megelézése
sporttevékenység Ujrakezdésekor.

Inkarosodasok kezelése.

Az Achilles-in sériléseinek nem sebészeti kezelése.

Kontraindikaciok

Bizonytalan diagndzis esetén ne hasznalja a terméket.

Atermék sérilt bérrel nem érintkezhet kézvetlendl.

Ne hasznélja ismert allergia esetén valamely 6sszetevére.
Akortorténetben szerepld vénas vagy nyirokbetegség.
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Ovintézkedések

Figyelmesen olvassa el a betegtajékoztatot.

Minden egyes hasznalat el6tt ellendrizze a termék épségét.

Ne hasznalja a terméket, ha az sérdilt.

Amérettablazat segitségével valassza ki a betegnek megfelel6 méretet.

Higiéniai és biztonséagi okokbdl, illetve az eszkoz teljesitménye végett

ne hasznalja fel Ujra a terméket masik betegnél.

Naponta ellendrizze az érintett végtag allapotat (kulonos tekintettel

azokra a betegekre, akiknek érzékszervi elégtelensége van).

Forduljon egészségligyi szakemberhez:

-ha kétsége mertl fel a hasznalat el6tt,

-bizonytalan diagndzis esetén.

Forduljon egészségligyi szakemberhez és hagyja abba az eszkoz

hasznélatat :

-kényelmetlenség, jelentds zavard érzés, fajdalom vagy rendellenes
érzés esetén,

-ha az eszkoz hatdsa modosul.

Az eszkoz ne érintkezzen kozvetlendl zsiros kozegekkel (kendcs, krém

stb.).

Ne hasznélja az eszkozt orvosi képalkotés soran.

Ne hasznalja az eszkozt jarmivezetés kbzben.

Az eszkoz viselése kozben javasolt hosszu szard zokni szisztematikus

hasznélata.

Javasolt az eszkoéz szorossaganak megfeleld beallitasa, igyelve arra,

hogy az eszkdz a vérkeringés elszoritdsa nélklli tartast/rogzitést

biztositson.

Ha az eszkoz vizzel érintkezik, tgyeljen ra, hogy kivegye az oldalsé

merevitSket. Szaritsa meg a textil részt, és torolje meg jol a merevitéket

egy szaraz ruhaval.

Nemkivanatos mellékhatasok

Az eszkodz bdrreakceiodt (pirossagot, viszketést, égést, hdlyagosodast
stb.), akér valtozo sulyossagu sebeket is eléidézhet.

Fennall a vénas trombdzis lehetséges kockazata.

Az eszkozzel kapcsolatban fellépé barmilyen sulyos incidensrél
tajékoztatni kell a gyartot, valamint annak a tagallamnak az illetékes
hatosagat, ahol a felhasznalé és/vagy a beteg tartézkodik.

H. 21ati G 5/felhel
F
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A terméket javasolt sportolas koézben zart sportcipében viselni,

éjszaka pedig a hirtelen mozdulatok korladtozésa és elkerilése végett

véddeszkozként hasznalni.

A bokarégzité felhuzasa elétt Ugyeljen ra, hogy a fizék legyenek

teljesen kilazitva.

1. A bokarégzité felhelyezése: Bujtassa bele a labfejét a
bokarégzitébe, és gy6z6djon meg rola, hogy a sarok az erre szolgalo
nyilasban helyezkedik el az eszkéz hatso felén.

2. A bokarégzité megszoritasa: Szoritsa meg a bokarogzitét a Boa
Fit System szoritorendszerrel; ehhez nyomja meg a kereket, mig
egy kattanast nem hall, majd forditsa el az ¢éramutaté jarasaval
megegyezé irdnyban, mig a megfeleld tartast el nem éri. @

3. A pantok felhelyezése: Vegyen egy-egy pantot a két kezébe
és keresztezze Sket a labfej felett @. Vezesse ket kérbe a boka
kordl, keresztezze Sket Ujra a boka mogétt, és zarja a tépdzarakat a
bokarogzitd fels textil részén ©.

Gyézédjon meg rola, hogy a tépézérak jol odatapadtak a textil
részhez: nyomkodja oda a tépézarakat. Tilos a tépézarakat a fekete
muanyag részhez rogziteni.

4. A bokardgzité kioldasa: Huzza ki a tarcsat kattanasig, hogy

kilazitsa a flizéket. @
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5. Cipé felvétele: Ha a bokardgzitd a helyén van, dvatosan csusztassa
a labat a zart cipébe, és kdsse meg a cipdt vagy huzza fel a cipzart.

Ha kellemetlen érzés jelentkezik a bokacsontok kornyékén,
lehetéség van az oldalsé mereviték elhelyezésének modositasara:
oldja ki a tépézérat a fekete textil részrél, fogja meg a merev fém
részt és tavolitsa el. Csusztassa a merevitét a helyére, a boka két
oldalan talalhato varras ala vagy folé. @

Karbantartas/apolas

A jelen Utmutatdban és a cimkén feltiintetett informéciok
szerint moshaté termék. Mosas elétt ne felejtse el eltavolitani az
oldalmerevitéket. A kovetkezé hasznalat elétt tegye Sket vissza a
helytikre. Mosas elétt zarja 6ssze a tépdzarakat és szoritsa meg az
ortézist (a Boa Fit System szoritorendszerrel), és lehetdleg hasznéljon
mosodzsakot. Szabad levegén, héforrastdl tavol szaritsa.

Tarolas

Szobahémérsékleten tarolja, lehetéség szerint az eredeti
csomagolasaban.

Artalmatlanitas

A helyi eléirasoknak megfeleléen kell rtalmatlanitani.

Tartsa meg ezt az Gtmutatot

bg

CTABUJIU3UPALLA OPTE3A 3ATJIE3EH
THUASNE SPORT BOA

o /T

Tosa u3ipenve e WwnHa 3a rnes3eH, nossonsBaula CTaéMJ’IMEaLLVIFI Ha
CTaBaTta.

W3nenveto e npeaHasHauyeHO eAMHCTBEHO 3a NeyeHue npu

M36POEHNTE MOKasaHWa M 3a MaUWEHTH, YUUTO TENECHU MepKu
CbOTBETCTBAT Ha TabnnuaTa ¢ pasMepu.

CucraB
Monunamug - Monuectep - HeonpeH - Enactan - MNonuypetaH -
Hepwxpaema ctomaHa.

CeoiicTBa/HauuH Ha peiicTBue

O6e3aBuxBall CTabUnM3aTop 3a rNe3eH, BK/OYBALL CTPaHUUYHK
TBBPAM LUMHU W eNaCTUYHK KONaHW, 3a Aa Ce rapaHT1pa CTabuiHocTTa
1 06e3ABMKBAHETO Ha rfeseHa.

Bbp3a, duHo perynupyema u yctoitumsa cuctema Boa Fit.

TbHBK NPOAYKT, KOWTO Ce BKapBa JIeCHO B 0byBKaTa.

ToBa e NpoayKT, KOMTO MOXeE fla Ce NON3Ba U Ha ABaTa KpalHMKa.

Unavkaumm

O6e3npuKBaHe Ha rneseHa.

Cpep,Ho A0 TEXKO U3Kb/TYBaHe Ha rnes3eHa.

MpeBeHUMA NPU XPOHUYHO pa3xfiabBaHe/HeCTabUNHOCT Ha rneseHa
npv NoAHOBABaHe Ha CNopTHaTa akTUBHOCT.

JleueHue Ha TeHauHonaTus.

KoHcepBaTVBHO NleyeH e Npu 3acaraHe Ha axMnecoBoTO CyXOXUMe.

MpoTusonokasaHus

He nznonzeaiite npoaykTa npu HeyctaHoBeHa AnarHosa.

He nocrasante NpOoAyKTa B MPSK KOHTaKT C yBpeAeHa KoXa.

He nanonssaiiTe, ako MMaTe aneprus KbM HAKOM OT KOMMOHEHTUTE.
MpeaxoaHW BEHO3HM U IUMBHN CMYLLIEHWS.

MpeanasHu Mepku
I'IpoqueTe BHMMaATENHO NUCTOBKaTa.
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Mpenn Bcsika ynoTpe6a nposepsBaiiTe 3a LIENOCTTa Ha U3AeNNETO.

He n3nonseaiiTe n3nenmeTo, ako e NoBpeseHo.

M3bepeTe noaxoasuiaTa 3a NauMeHTa rofeMuHa, Kato HampasuTte

cnpaBka B Tabnuuata ¢ pasmepute. OT rnefHa ToUKa Ha XUIMEHHN

CbOBPaXKEHMS, CUTYPHOCT 1 PabOTHM XapaKTePUCTUKM HE 13Mon3BaiiTe

MNOBTOPHO M3AENMETO 3a APYr NauMeHT.

ExxeaHeBHO npoBepsiBaiiTe CbCTOSHWETO Ha 3aCerHaTUs KpanHWK

(cneumanHo BHMMaHWe O6pbLWANTE Ha MaUMEHTU CbC CETUBEH

neduumnT).

KoHcynTupaiiTe ce Cbe 3apaBeH cneumnanmcT:

-B C/lyYait Ha CbMHeHWe npean ynoTpe6a,

-B C/lyYait Ha HeCUTypHa inarHosa.

KoHcynTupaiiTe ce Cbe 3apaBeH CNeLManucT v crpeTe Aa u3rnonseate

usfenueTo:

-B Cnyyall Ha AMCKOMOPT, 3HauuTeneH amckomobopT, 6onka,
HeobuyanHW ycellanms,

-B C/lydait Ha NPOMsiHa B paboTaTa Ha 13genveTo.

He nocrassiiTe NpoayKTa B NPsik KOHTaKT C Ma3HO TANO (MOMaaa, KpeM,..).

He n3nonseaiiTe nsnenveto npu o6pasHa AMarHoCTMKa.

He nsnonseaiite nspenuneto npu wodmpaHe.

Mpu HoceHe Ha M3AENMETO Ce NPenopbyBa CUCTEMHOTO U3MON3BaHe

Ha BMCOK Yopar.

Mpenopbusa ce aa cTaraTe M3AENMETO C MOAXOAsALWA CKUMa, KOATO

fla ocurypu 3aabpkaHeTo/obesaBukBaHeTo, 6e3 Aa Hapylasa

KpbBOOGPaLLEeHNeTO.

AKO MPOAYKTBT BlI€3€ B KOHTaKT C BOZa, MaxHETe CTPaHUYHUTE LWNHM.

M3cylweTe TeKCTUNHaTa YacT 1 u3bbpluieTe Ao6pe WHHUTE CbC Cyxa

Kbpna.

Hexxenanu ctpaHuuHu epektn

ToBa usgenuve MoxXe aa npeausBuka KOXHW peakumn (3aqepaaBaHe,
cbpbex, nsrapsiHe, MEXypu 1 Ap.) UM AOPW PaHKU C pasnnyHa cTeneH
TexXecT.

BbamoxeH PWCK OT BEHO3Ha TpOMéOBa.

Bceku Texbk WHUWOEHT, Bb3HMKHa BbB Bpb3Ka C n3aenmeTo, Tpﬂ6Ea
Aa ce C'bO6LLll/1 Ha npoussoaunTesia U Ha CbOTBETHUA KOMMETEeHTeH
opraH Ha Abp)XaBaTa 4Y1eHKa, B KOATO € yCTaHOBEH non3satenar M/VIJ‘M
NnauneHTbT.

HauuH Ha ynoTpe6a/MocTaBsHe

MpenopbunTenHO e NPOAYKTLT Aa Ce HOCK B 3aTBOpPEHa CropTHa

obyBKa Npu NPaKTUKYBaHe Ha CMOPT W MPe3 HOLLTa KaTo 3aluuTa, 3a Aa

Ce orpaHuyaT v n3berHaT PeskmTe ABKEHUS.

Mpean fa CNOXWTE HarneseHHWKa NpoBepeTe Aanu BPb3KWTE ca

pasxnabeHu.

1. MocTtaBaHe Ha HarneseHHuka: [locTaseTe CTbManoTo B
HarneseHH1Ka 1 ce yBepeTe, Ye neTata ce HaM1pa B NpeaBuaeHUs
3a LleNiTa OTBOP B 3aAHaTa YacT Ha NPo/yKTa.

2. 3aTAraHe Ha HarneseHHuka: CrerHeTe HarfeseHHMKa CbC
cucTeMata 3a 3aTaraHe Boa Fit System; 3a uenta HaTucHeTe aAncka,
[10KaToO WipakHe, W ro 3aBbpTeTe MO MOCOKa Ha YaCOBHMKOBaTa
CTperika 10 NofyyYaBaHe Ha AoCTaTb4YHa ornopa.

3. NocTasaHe Ha konaHuTe: XBaHeTe MO €MH KOMaH BbB BCSKa

pbka W MM KpbCTOCaiiTe BbPXy MpeaHaTa uacT Ha ctbnanoto @.
MpekapaiTe r1 OKOMO rne3eHa, KPbCTOCaiTe BTOPM MbT B 3aaHaTa
YacT Ha rne3eHa v 3aKperneTe caMo3anensalimTe Ce KpauLa Bbpxy
ropHaTta TeKCTWUIHa YacT Ha HarneseHHuka @.
YBepeTe ce, ye caMo3anensaluTe ce Kpauila ca o6pe 3axBaHaTh
BbPXYy TEKCTWUIHAaTa 4acT, KaTo MacaxupaTe 3axsalyaliata 4acT.
He nocraBaiiTe caMosanensawuTe ce Kpawuiia Bbpxy YepHaTa
nnacTMacoBa 4acT.

43



4. Pasx. Ha Har M3gbpnaitte gucka, pokato
LpakHe, 3a Aa pasxnabute spb3kute. @

5. MocraBsHe B obyBka: Cren nocraeaHe Ha cTabunusartopa,

BHUMATENHO MbXHeTe CTbManoTo B 3aTBOPEHa 0byBKa U 3aTerHeTe
3aTAralumns MexaHu3bM Ha obyBKaTa.
B cnyvait Ha Heyno6CTBO Ha HMBOTO Ha rMe3eHa € Bb3MOXHO
[la ce MPOMEHW Mo3nLMATa Ha CTPaHUUYHUTE WKWHW: oTneneTe
caMo3anenBsalumMs Cce Kpall OT YepHaTa TEKCTWNIHa YacT, XxBaHeTe
TBbpAaTa MeTasHa YacT 1 A ApbnHeTe. Mnb3HeTe noacunsallaTa
4acT Haj MM oA ToukaTa Ha LeBa, KOSTO Ce Hamupa OT [BeTe
CTpaHu Ha HarneseHHuka. @

MoaapwbXKa/cbxpaHeHue

I'Ipo,qywr'br ce nepe rnpu ycnosusaTa, MOCOYEHU B Tasu MHCTPYKUMUS U Ha
eTvkeTa. He 336paBﬂﬁTe Aauvseagute CTpaHUYHUTE WWHU Npeau BCAKO
npaHe. NocTaBeTern Ha NbpBOHa4YaIHOTO UM MACTO NpeAun cneaBallata
ynoTpe6a. 3aTBopeTe camosanensawuTe ce Kpaulla v 3aTerHete
opTesaTa (cucTeMa 3a 3aTaraHe Boa Fit System) npeaun nsnupaxe un
aKo e Bb3MOXHO, U3Mon3BaiiTe Mpexa 3a npaHe. [la ce cylum Ha Bb3ayX,
Aaney oT TONJIMHEH U3TOYHUK.

CoxpaHeHue

CobxpaHsiBaiTe Npu cTaHa TeMnepaTypa, 3a MpeAnoyuTaHe B
OpuruHanHaTa onakoBKa.

UsxebpnsHe

W3xebpnaiiTe B cboTBETCTBME C AeCTBallaTa MECTHa HOPMaTVBHa
ypenba.

3anaseTe HacTos UuioTO ynbTBaHe

ro
GLEZNIERA STABILIZATOARE THUASNE SPORT
BOA

Descriere/Destinatie

Acest dispozitiv este o ateld pentru glezna, care permite stabilizarea
articulatiei.

Dispozitivul este destinat exclusiv pentru tratamentul indicatiilor
enumerate pentru pacientii ale caror dimensiuni corespund tabelului
de marimi.

Compozitie

Poliamida - Poliester - Neopren - Elastan - Poliuretan - Otel inoxidabil.
Proprietati/Mod de actiune

Glezniera stabilizatoare de imobilizare care incorporeaza armaturi
laterale rigide si chingi elastice pentru a asigura stabilitatea si
imobilizarea gleznei.

Sistem de strangere Boa Fit System rapid, microajustabil si rezistent.
Produs fin care se introduce intr-un pantof inchis.

Este vorba despre un produs bilateral.

Indica
Imobilizarea gleznei.

Entorsa moderaté pana la severa a gleznei.

Prevenirea laxitatii/instabilitatii cronice a gleznei la reluarea activitatii
sportive.

Tratarea tendinopatiilor.

Tratamentul conservator al afectiunilor tendonului lui Ahile.

Contraindicatii
Nu utilizati produsul in cazul unui diagnostic incert.
Nu asezati produsul direct in contact cu pielea ranita.
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Nu utilizatiin cazul unei alergii cunoscute la oricare dintre componente.
Antecedente de afectiuni venoase sau limfatice.

Precautii

Cititi cu atentie prospectul.

Verificati integritatea dispozitivului inainte de fiecare utilizare.

Nu utilizati dispozitivul daca este deteriorat.

Alegeti dimensiunea adaptatd pentru pacient, consultand tabelul de

marimi. Din motive de igiend, securitate si performanta, nu refolositi

dispozitivul pentru alt pacient.

Verificati zilnic starea membrului afectat (cu o atentie deosebita la

pacientii cu deficit senzorial).

Consultati un profesionist din domeniul medical:

-7n caz de dubii inainte de utilizare,

-in cazul unui diagnostic incert.

Consultati un profesionist din domeniul sanatatii si incetati utilizarea

dispozitivului:

-in caz de disconfort, jend accentuata, durere, senzatii diferite de cele
fiziologice,

-in caz de modificare a performantelor dispozitivului.

Nu asezati dispozitivul in contact direct cu o substanta grasa (unguent,

cremé etc.).

Nu utilizati dispozitivul intr-un sistem de imagistica medicala.

Nu utilizati dispozitivul in timp ce conduceti un vehicul.

Se recomanda utilizarea sistematicad a unei sosete inalte la purtarea

dispozitivului.

Se recomanda strangerea produsului in mod corespunzator pentru

a asigura mentinerea/imobilizarea fara limitarea circulatiei sanguine.

Daca dispozitivul intré in contact cu apa, asigurati-va ca ati scos

armaturile laterale. Uscati partea textila si stergeti bine armaturile cu

o lavetd uscata.

Reactii adverse nedorite

Acest dispozitiv poate provoca reactii cutanate (roseata, mancarime,
arsuri, vezicule etc.) sau chiar plagi de severitate variabila.

Risc posibil de tromboza venoasa.

Orice incident grav care are loc in legatura cu dispozitivul trebuie sa
faca obiectul notificarii producatorului si autoritatii competente din
statul membru in care este stabilit utilizatorul si/sau pacientul.

Mod de utilizare/Pozitionare

Este recomandat ca produsul sa fie purtat intr-o incaltdminte sport

inchisa in timpul practicarii sportului, iar noaptea in regim de protectie,

pentru a limita si evita miscarile bruste.

Inainte de aplicarea gleznierei, aveti grija ca sireturile s fie suficient

de lejere.

1. Montarea gleznierei: Introduceti piciorul in glezniera prin
alunecare si asigurati-vd c& pozitia célcaiului corespunde
deschizaturii prevazute in acest scop din spatele dispozitivului. @

2. Strangerea gleznierei: Strangeti glezniera cu sistemul de
strangere Boa Fit System; pentru a realiza acest lucru, apasati pe
butonul de reglare pana cand auziti un ,clic” si rotiti-l in sens orar
pana obtineti sustinerea necesara.

3. Fixarea chingilor: Luati o chingd in fiecare mana si incrucisati-le
pe talpa piciorului @. Inconjurati glezniera, incrucisati din nou cele
doua chingi in spatele gleznei si atasati benzile autoadezive pe
partea superioara textild a gleznierei
Asigurati-va ca benzile autoadezive sunt fixate pe partea textila
masand partea de scai. Nu pozitionati benzile autoadezive pe
partea neagré din plastic. @
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4. Slabirea gleznierei: Trageti de butonul de reglare pana cand auziti
un clic” pentru a slabi sireturile.

Fixarea in pantof: Odatd ce orteza este montata, introduceti cu
precautie piciorul intr-un pantof inchis si strangeti mecanismul de
stréangere al pantofului
In caz de disconfort la nivelul maleolelor, puteti modifica pozitia
armaturilor laterale: detasati banda autoadezivd de pe partea
textila neagra, apucati piesa metalica rigida si indepartati-o. Glisati
intaritura prin deschizatura destinata acestui scop, pe deasupra sau
pe dedesubtul cusaturii care se afla de o parte si de alta a ortezei. @

o

Mentenants / intretinere

Produs lavabil in conformitate cu conditiile prezentate in acest
prospect si pe eticheta. Aveti grija sé scoateti armaturile laterale inainte
de fiecare spalare. A se repozitiona la locul initial inainte de urmatoarea
utilizare. Inchideti benzile autoadezive si strangeti orteza (sistemul de
stradngere Boa Fit System) nainte de spélare si, daca este posibil, folositi
o plasa de spalare. Uscatiin aer liber, departe de orice sursa de caldura.

Depozitare
Depozitati la temperatura camerei, de preferinta in ambalajul original.

Eliminare
Eliminatiin conformitate cu reglementarile locale in vigoare.

Péstrati acest prospect

ru
CTABUJIU3UPYIOLLUIA FTOJIEHOCTONMHbIN
OPTE3 THUASNE SPORT BOA

OnucaHne/HasHaueHue

ﬂaHHOe n3aenue aengeTcs opTe3oM 4S9 NOAbPKKUY, NpeAHa3Ha4YeHHbIM
ansa CTa6MﬂM36LU/IM rONIeHOCTOMNHOro cycrasa.

M3ﬂeﬂlfie npeagHasHayYyeHO UCKIYMUTENbHO ANA UCNOMb30BaHUA Npu
Hannynn nepeymncrneHHbIx nokasaHui. PaaMep nigenua cnepyet
noatupaTh CTPOro B COOTBETCTBUM C TabMLIEN pa3MepoB.

Cocras
Monuamng - Monuactep - HeonpeH - DnactaH - MonuypeTaH -
Hep)KaEe»ou.La;l cTanb.

CeoiicTBa/NpuHUUN AeicTBUA

OpTes cTabunusnpyet n GUKCUPYeT IOLbIKKY MOCPEACTBOM XECTKUX
60OKOBbIX BCTABOK M 3M1aCTUYHbBIX PEMHEN.

Cuctema 6bicTpolt pukcauun Boa Fit System ¢ MukponoaroHkomn
1 CTOMKMM MOKPbITUEM.

MuHVManbHas ToNWMHa U3AENUs NO3BOSISET eMy JIerko noMeLlaTbes
B 06yBu.

V3penue NoaxoauT Kak Ans NpaBoM, Tak v Ans SIEBOW HOTU.

MokasaHua

MMo6unusauma NoabikKu.

PacTsxeHWs NOAbKKM (OT yMEPEHHOrO 10 CUNBHOTO).
MpenoTBpalleHne runepMobUNbHOCTU/HECTabUNbHOCTU NIOAbIKKN
NPy BO3BPALLEHWN K 3aHATUSM CMIOPTOM.

JleueHue TeHaMHONATUI.

KoHcepsaTiBHOE NeyeHne NOBPeXAeHIt axMNNOBOro CyXOXMUA.

nporuaonokazauuu

He ncnonbsyiite nspenne npu HeonpeaeneHHOM anarHose.

He pa3smelalite n3aenve HEMOCPEACTBEHHO Ha MOBPEXAEHHOM KOXe.
He wucnonbsyitTe B cnyvae Hanuuus anneprum Ha no6on us
KOMMNOHEHTOB.
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Hanuune B aHaMHe3e HapylleHWI BEHO3HON WK NuMdaTMyeckon
cucTem.

PekomeHpaunm

BHuUMaTeNnbHO NpoYTUTE MHCTPYKLMIO.

I'Iepep. Ha4yanoM UCnonb3oBaHUA y6ep.MTecb B LEeNIOCTHOCTU n3genus.

He ucnonb3yiite nsnenve, ecnu oHo NoBpEXAEHO.

Bbibepute pazMep, KOTOpPbI MOAXOAMT NMaLMEHTY, PyKOBOACTBYACH

Tabnuuen pasmepos. M3 coobpaxkeHWit rurneHsl, 6es3onacHoOCTn

1 3pPEKTUBHOCTU HE UCTONb3YITE U3AeNMe NOBTOPHO ANS APYroro

nauveHTa.

ExxenHeBHO NpoBepsiTe COCTOSIHME MOPaXKeHHON KOHEYHOCTM (C

0Cco6bIM BHUMaHUEM Yy naumneHToB C CEHCOPHbIM ﬂ,e(i)MLLMTOM).

O6paTtutecs K nevallieMy Bpayy B cllyvae:

- COMHeHW1 Nepef NCronb3oBaHEM U3nenns;

-HeonpeaeneHHoro AmMarHosa.

O6paTMTeCh K Bpayy 1 npekpaTt1uTe UCNonb3oBaTb nsaenue:

-B CJly4ae BO3HUKHOBEHUA /J,IACKOMd)OpTa, CUNbHOro  ouyueHus
Heyno6cTBa, 60511, HEOBbIUHbIX OLLYLLIEHWIA;

- B C/ly4ae U3MeHeHUa TeEXHUYeCKUX NapamMeTpoB n3genma.

Eeperm’e ngenne oT HenocpeACTBeHHOro KOHTakKTa C XXWUPHbIMU

BewecTsamMm (Hal‘lpMMep, Ma3aMu, KpeMamMu U T. /J,.).

He wucnonbsyinte uspenne BO BpeMs MNPOXOXAEHUS NyyeBon

ANarHOCTUKMK.

He MCI'lO."lb3yl;lTe wu3aenve Bo BpeMs yrnpasnieHus aBTOMOGUNEM.

Mpu Mcnonb3osaHMM U3AENMs PEKOMEHAYETCS HOCUTb BbICOKMIA HOCOK.

PEKOMeHﬂyETCR 3aTAHYTb Usgenue AoCTaTto4yHO Tyro Ansa 1oro, uTO6bI

obecneunTb NOAAEPXKKY/MMMOBUN3ALMIO U HE HAPYLIWUTL NMPU 3TOM

KpoBoo6palieHue.

Ecnu n3penve KoHTaKTMpyeT ¢ BOAOK, o6si3aTeNbHO OTCTerHuTe

6okoBble peMHU. 3ateMm BbICYLWINTE TKaHb U TWLATENbHO NPOTPUTE PEMHU

CYXOW TKaHbHO.

HexenatenbHble nocneactens

70 nsgenve MOXXeT Bbl3BaTb KOXHble peakuuu (I'IOKpaCHeHl/Ie,

3yA, OXKOTK, BONABIPU U T. A.) MW faxe NPUBECTU K MOSBNEHUIO paH

pa3ﬂl4‘—|HOI;1 CTeNeHU TAXXeCTW.

Bo3MOXHbI pUCK BEHO3HOTO TPOME03a.

O6o BCcex Cepbe3HbIX nHUMAeHTax, CBA3aHHbIX C UCNOSib30OBaHNEM

HacToduwero usgenusa, cnepyet COO6LLLBTb U3rotoBUTENO U B

KOMMETEHTHbIV opraH cTpaHbl — YneHa EC, Ha TeppuTopumn KoTopon

HaxoauTca nonb3osaTesb I/I/VU'IVI nauueHT.

Mopsnok uc /npouenyp

PeKoMeHuyech HajesaTb OpTe3 AAHEM B CNOPTUBHYO 06be BO BpeMsa

3aHATUI CNOPTOM M Ha HOYb AN NPEAOTBPaLleHus TPaBM, KoTopble

MOTYT BO3HUKHYTb NMPWU HEKOHTPOJTMPYEMbIX ABMXKEHUSAX.

I'IepepL HajeBaHuneM opTesa y6e[:u4'recb B TOM, YTO WHYPKWX MOSTHOCTbIO

paccTerHyTbl.

1. Kak HapeTb FONIEHOCTOMHbIA opTes: BcTtasbte

Hory B wu3genve. Y6eauTech, YTO  MsTKa Haxoautcs B

OTBEepCTUU Ha 3a.quPw YacTtu uspgenua.

®dukcauua opTesa ANA NoAbDKKKU: 3adukcupymte opTes

c noMolubio cucTembl Boa Fit Syste 19 3TOTO, HaXaB Ha Kpyrnyto

PyuKy-perynsaTop Ao Wenyka, BpallaiTe ee no 4acoBoW CTpenke 4o

Tex nop, Noka He 6y/J,eT AOCTUrHYyTa HY>XHad CTeneHb Q)IAKCBLLMMA o

3. MoaroHka peMHe: Bo3bMuTe pykaMit KOHLbI PEMHEW 1 HaTaHUTe
VX KpecT-HakpecT Mexay coboil Ha noabeme ctorbl @. 3atem,
elle pa3 HaTAHYB PeMHU KpecT-HakpecT Mexay coboi Ha 3agHen
CTOpOHE roNieHu, 3akpenuTe Ux C NOMOLLbIO 3aCTEXKU-TTUMNYYKN Ha
60KOBbIX CTOpOHax nsagenus °

[
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MyTeM HagaBnvBaHWA Ha  3aCTEXKM-TMMYYKM, obecneubte
HafleXXHOCTb ee duKcauMn Ha opTese. He momelaitTe nmnyuky
3aCTEXKM-TIMMYYKM Ha YePHYIO MNaCTUKOBYIO YaCTb U3AENUS.

4. PaccTerusaHue rofeHocTonHoro optesa: [oTaHuTe 3a Kpyrnyio
PYUKY, PEryNvpYIOLLYIO HaTSXKEHWE LIHYPKOB, MOKa He yCrblnTe
LEeNYOK.

5. O6yeaHue O6yBaHue: Koraa opTes MONHOCTbIO 3apUKCMPOBaH Ha

cTOMNe, akKypaTHO BCTaBbTE HOTY B 06YBb U 3alLHYpyiTe ee.
Mpu noseneHnn oulylleHns AnckoMdopTa B 06nacTi NofbKek
MOXHO UM3MEHWTb MONOXEHWE GOKOBbIX XXECTKUX BCTaBOK:
OTCOAMHNTE  3aCTEXKY-JIMMYYKY OT UYEPHOM TeKCTUNbHOM
YacTW U U3BNEKNTE XECTKYIO MeTaliMyeckylo yacTb. Bbibepute
ONTUMasibHOe MOJIOKEHNE XECTKUX GOKOBbIX BCTaBOK MyTeM WX
nepeMelLeHns Bbllle WAN HIKE LWBa, PAcrONOXEHHOro no obe
CTOPOHbI OpTe3a.

Yxon

l/IanemAe MOXHO CTUpaTb. O6gq3aTenbHble K COSI‘I?OIJ,EHMDO ycnosusa
CTUPKM NPUBEAEHDI B 3TON MHCTPYKLMM 1 Ha STUKeTKe. MNepep, cTupkoin
n3BnekuTe GOKOBble XecTkue BCTaBkW. He 3abypbre ycTaHOBWTH
nx nepen cnepyrownMm UCNonb3oBaHUEM. !'Iepep. CTVIpKOPI cnepyet
3aCTerHyTb BCe 3aCTeXKU-JIMNYy4YKU U 3aKpbiTb OpTe3 (CMCTeMy
Boa Fit System). CywwuTe npu koMHaTHOM TeMnepaType, BAasu OT
HarpesaTesibHbIX MPU60POB.

XpaHeHue

XpaHWUTb M3penve pekoMeHAyeTcsi MpU KOMHaTHOW TemnepaType,
XenaTtesnbHO B OpUrnMHanbHOU ynakosKe.

Ymunuzauus

YTManpyl?rre B COOTBETCTBUU C Tpe6OBaHMﬂMM MeCTHOro
3aKoHoaaTenbCTaa.

CoxpaHuTe 3Ty UHCTPYKLMIO.
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STEZNIK ZA STABILIZACIJU GLEZNJA
THUASNE SPORT BOA

Opis/namjena

Ovaj je proizvod udlaga za glezanj koja omogucuije stabilizaciju zgloba.
Proizvod je namijenjen samo za lijecenje navedenih indikacija kod
bolesnika ¢ije mjere odgovaraju onima u tablici veli¢ina.

Sastav

Poliamid - Poliester - Neopren - Elastan - Poliuretan - Nehrdajudi celik.

Svojstva/naéin rada

Steznik za stabilizaciju i imobilizaciju gleznja koji ukljucuje krute bo¢ne
potpore i elasti¢ne trake za osiguranje stabilnosti i imobilizacije gleznja.
Brz, mikropodesiv i otporan sustav zatezanja Boa Fit System.

Tanak proizvod koji stane u zatvorenu cipelu.

Proizvod je namijenjen koristenju s obje strane.

Indikacije

Imobilizacija gleznja.

Blago do ozbiljno uganuce gleznja.

Prevencija kroni¢ne slabosti/nestabilnosti gleznja uslijed nastavka
bavljenja sportskim aktivnostima.

Lije¢enje tendinopatije.

Konzervativno lije¢enje ozljeda Ahilove tetive.

Kontraindikacije

Nemojte upotrebljavati proizvod ako dijagnoza nije potvrdena.
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Proizvod nemojte nanositi izravno na oste¢enu kozu.

Nemojte upotrebljavati ako imate utvrdenu alergiju na neki od
sastojaka.

Povijest venskih ili limfnih bolesti.

Mjere opreza

Pazljivo proditajte priruénik.

Prije svake upotrebe provjerite sadrzi li proizvod sve dijelove.

Proizvod nemojte upotrebljavati ako je ostecen.

Pomocu tablice veli¢ina odaberite odgovarajucu veli¢inu za pacijenta.
Zbog higijenskih i sigurnosnih razloga i djelovanja proizvoda, nemojte
ga ponovno upotrebljavati kod drugih pacijenata.

Svakodnevno provjeravajte stanje zahvacenog uda (posebnu
pozornost obratite na pacijente s osjetilnim poremecajima).

U sljedecim se slu¢ajevima obratite zdravstvenom djelatniku:

- u slucaju nedoumica prije pocetka uporabe,

- u slucaju da niste sigurni u dijagnozu.

Prekinite uporabu pomagala i obratite se zdravstvenom djelatniku:

- u slucaju neudobnosti, tezih smetnji, boli, abnormalnih senzacija,

- u slucaju promjene performansi pomagala.

Proizvod nemojte izravno primijeniti na masnoj kozi (od masti, kreme...).
Proizvod nemojte upotrebljavati za medicinsku radiologiju.

Proizvod nemojte upotrebljavati tijekom voznje.

Za vrijeme nosenja proizvoda preporucuje se stalno nosenje visoke
Carape.

Preporuc¢ujemo da odgovarajuce zategnete proizvod kako biste
osigurali da prianja/imobilizira tako da ne ometa cirkulaciju krvi.

Ako proizvod dode u kontakt s vodom, uklonite bo¢ne potpore. Osusite
tekstilni dio i potpore dobro osusite suhom krpom.

Nezeljene nuspojave

Qvaj proizvod moze prouzrociti reakcije na kozi (crvenilo, svrab,
opekline, zuljeve...) ili ozljede razli¢itih stupnjeva.

Mogudirizik od venske tromboze.

Svaki ozbiljan problem u vezi s dodatkom treba prijaviti proizvodacu
i nadleznom tijelu drzave ¢lanice u kojoj su korisnik i/ili pacijent
smjesteni.

Nacin uporabe/Postavljanje

Preporucuije se da se proizvod nosi u zatvorenoj sportskoj obudi tijekom
bavljenja sportom, a nocu kao zastita kako bi se ograniciliiizbjegli nagli
pokreti.

Prije stavljanja steznika za glezanj pazite da su vezice dovoljno
otpustene.

1. Namjestanje steznika za glezanj: Gurnite stopalo u steznik za
glezanj i osigurajte da peta lezi u predvidenom otvoru na straznjoj
strani proizvoda
< .

j za j: Zategnite steznik za glezanj
sustavom za stezanje Boa Fit System; da biste to ucinili, pritisnite
kotacic dok ne ¢ujete klik i okrecite ga u smjeru kazaljke na satu dok
ne postignete dovoljno ¢vrstu potporu.

. Namjestanje remena: Uzmite po jedan remen u svaku ruku

i prekrizite ih na vrhu stopala @. Obidite oko gleznja, ponovno

prekrizite dva remena na straznjoj strani gleznja i pricvrstite Cicak-

trake na gornji platneni dio steznika za glezanj @.

Osigurajte da Ci¢ak-trake ostanu na platnenom dijelu pritiskom na

dio s ¢ickom. Nemojte postaviti i¢ak-traku na crni plasti¢ni dio. @

Otpustanje steznika za gleZanj: Povucite kotaci¢ dok ne ¢ujete

Klik kako biste otpustili vezice. @

Postavljanje u cipelu: Nakon $to postavite steznik za glezanj,

pazljivo umetnite stopalo u zatvorenu cipelu i zategnite mehanizam

za stezanje cipele. @

w
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U slucaju nelagode u maleolama, moguce je promijeniti polozaj
bocnih potpora: odvojite Cicak-traku od crnog platnenog dijela,
izvadite kruti metalni dio i uklonite ga. Uvucite ojacanje u prolaz,
iznad ili ispod tocke Sava koja se nalazi s obje strane steznika za
glezanj. @
Odrzavanje/Upute za pranje
Proizvod je periv prema uputama u ovom priru¢niku. Prije pranja
uklonite boéne potpore. Prije sliedeée upotrebe vratite na mjesto. Prije
pranja zatvorite Cicak-trake i zategnite ortozu (sustav za zatezanje Boa
Fit System) i po moguénosti upotrijebite mreZicu za pranje. Susiti na
zraku, podalje od izvora topline.
Spremanje
Spremite na sobnoj temperaturi, po mogucnosti u originalnu ambalazu.
Zbrinjavanje
Zbrinite u skladu s vazecim lokalnim propisima.

Sacuvajte ovaj priru¢nik
zh
Thuasne Sport SOA 2 A iR

BiBA/ A&

ZRERATREXTHRITRIR,
BRENATATRIBERT RO BESHNBERE.,
4B R ERAE
RER-RETE-2T8R-SL-REEFE-THN.

BHAERABR

REXFR  BAREELNBEER , THHREMREENER
BE,

Boa Fit SystemBRIEMA SRS , TR , BE,
FREBE, TRMERAER,
XR—-RANEA> R,

& RIEE

B E#IER.

BAT R EEEHRNG.

W S5 5 S TR A8 M R IR AL B/ RS

SRTT AR

REFSAITRBRM

BRE

YT BENER T EDERIZT R,
EDRE RE RS Z R AR EM.
MEANE—AHEH , BEOEA.
BRKSUK BRI E.

EEBM

fFARBRGE A B

BREANERE” RRETH.

mE@ER , BOER.
FSRRIXRNBERRSENRYT. HTFRE, R2NHENE
B, BN ZERESRTHMES,
BREETBMORR (HIEBERIBEENEE ) .
BHEFTRETLAR

-EARMALER ,

- MR LML T EEMY .
BRETRETULARAEREEE :

50

-ERER, WAFCETE, AF, ARERMN
-EREBNMERERETH,
WA RS ERS AEMRER (KB, ABE).
FENEEZREREFEAZEE,
EDEERERN ERAZEE,
BRI 2R i B 2R AR
BUGESIT ERES  LARRS/EELEMR RS MBS,
MBEARFREKEM  NESXRTUNERS. FAPHs FE, H*
AT hmRBRARS.

FREMER

ZEETHASIBERRE (KL, KF. WA, BBE)EEFE
BEMNHD.

AL T AR B Bk I AR O XUBS o

MEEFFASEZ-REXNTEEH , EEBEMELENHERR
ZEREENHKR,

fERRE/ZE S E

RNBWERTZINF-REFEEHERN , HERBDRFBRXT |
HRBIFBrIERABE

AEFBFRZE , BRATTEMF,

1 EHEAF RN, BREMBRETREI NI EHTmRENTT
o+, 00
CREFIR - 5/Boa Fit System S REWUEF IR ; ERITULRME
WL HABEETR R —7F | REIRE D EZRENE
X%, O
RERT  MRFEE-RRT  AEEARKRTEWB LFRZR
O, FRwEEMNR , FEFERTEREIMER , RS TER
WEERFRAMN L¥H5. ©

BYREBAMDBS  BABREEFEEACEAYKE. H2FE
REEFREERHS. O
ATFPR - B RREEWE R -5 WFRT. @
BEEA  —BFRATEBLE , WEHEA O EABRNRER
WAL, O

REXGNMETE  THEMNEXLNLE  SERAENEGAY
HAMT , REEREEH , HFERT. FERBHILTHR
Al EBFHTH. O

HIIRFRS

ARBAFANGE EHRAERZ>™ R, SRERN , BBRMUE
XB, ETREANERRERANVE. NEEAREFMFR (Boa Fit
SystemfIBIRS ) , RARHTER. MR, FEAKKME. £
BRAXEERET  ZERR,
eaiid
WERRYE , BEERERKEES,
FBE
BREAGATATHE.

EREFHBHER

N

w

o A

51



lgsd Lo poll Lt dgslil LV

9l (coosh (89> 8> oheol) dnl> oMelay o9 Sl 13D iy ol oSay

Lol diglain 29> >

Sapoll Lizill Jaixo jlas

lgd x29; il siasll doull 9 dniall dlalwlly QMA” Al V| o

652l gleiy s ol sb Lol olls paimall

ol Jlosiwl ds),lb

JUI 89 ol )l dw,los e sleo Lol cli> 31 guall elu,l o0

Lgolasg aslxall S, o axl S22l o J> 1 dlax)

L elixl dayl el e o5l J.>|S.|| doles elx)l JS

asaall ) Iz sitase weSUl ol o Sty J>ISI dales 5 paill gio: 1

© 0 652l o alsll agall L9 o))l lig) wnasall

|Boa Fit System sl sl pladiwl J>IS1 dsles 1o oIS asles 1 .2

9 ly "I g0 gaws ol | stall N9l e Izl (i, elally

© .55 cu e Jaxs ol ] aclull ojlac ol

0 paill el 3 gobg.uJS‘_,s»bLnl_p».Lul ao_,>§||5.a3.

Lol pi SISl o @il dgadl 8 oo Lagabliy (J>ISUl Jo> Lol

O oWl asles Lilad (o selall 5l e aslil sololll

GOl s SV o iladll o5l e e aslill guolell o (o 25T

0 oV Sl g5l e aslill guololll gias ¥ .1l

2l o8 "I o0 gaws ol Ll Y9l wol 1>l dsles el

Q i,V

clixl (9 dlie; paall Jssl Jo Sl dsles 209 A=, el us 6 gl gio9 .

0 1a clinll Bl ol 51 oyl 2 g (slaoll

JSligll iy Juams oSar lasYl spin e plesVl, jgeidl b 3

el g5l pi ogudl Lalaall ezl e il 50Nl Juadl sl

639>90l1 adoL.>JI s Jawl 91 G99 aall (3 Sujeill 3ol .oball iasall

0. >l doles _ul> o

G liell/aluall

w2 olaalally 1D (5 erszsall bo,ill s Jusl) L6 giis
b oYl e I golel wou aiall Jué b Ll awlsdl JSlgll g5

Boa Fit aill pllas) &gl A aslill Guololl 5lel 5,31 6,0 l@JLm...uI

o gl i Sl i pasil Sal Bly giiall Jut JS (System

831,30 Hnae i oS Iuss (lall clogll

ol

LaloVl aigie (S a4 ai ol Jiadg (@8 8ll &)l &2 LS 4 el

w

ES

o

) bl
g Jsasall adxall uloll (b9 guiall o Lalss
Sl ligy lndis|

52

ar

Thuasne Sport BOA >l cuis doles

ool

Jasall et gous J>IU 60> o 8)be slel 13D

pglwld 88los il iosally wfwl lrissall el had Laaie jlgl

olwlaall J9a> go

k . v oSl

Aol LB e 3Y99 - inngr (Joe = Gswd] - g gy - ol (Jol

Joll as b/ ailazll

S pizi B9 o)Ll Olaoy J>II cuii) doles e 6)ke puall 13D

iy J> U1 il olaia) @0 doj>l9 dbo awls

‘alell p9liog 38l Jasill J18 Boa Fit System goi (o @iw 1 pllas

“Blo cli> sl 9 aming Say 38, i

bl il ity oVl leiy

JlaziwYl clys

ol s

Ul 3 aais I lawgis elgill

il iVl Blisiwl xie J>SU Gojall sl pac/ell o &l8g)l

LYl Lledl 2Me

cwsdyall 59 obloY lasxill gMall

Jloziwl gilgo

S50 e Lokl olS 13] gl pasiws ¥

22 olas al> go ke Jlasl e guisll gias ¥

(aigSo o Y 99,20 dmwbu> 3929 Al 9 packiuw ¥

Laglanlll ol an o)l olllaoVl o Gilow

ololi>Vl

Jl 3w sy 1,81

celasiwl JS U8 5lel doMw oo $a>s

Ll ol 13] lexd] paskins ¥

el Jlasiwl 325 Y . clwlasll J9az U] gs2,0k Gaell aidlall gulaall is|

ebYl a9 doMully @Slaill gles wlylieY 3T Loyl

ol iosall I Gols e e oLVl go) Llaall Glall A oo Log, 25T

(buw> i=e pg

ticuo le) lasl pdiwl

Lol Jd il > 5

ASsall e asidl A -

Sl plaziwl oo | 9939 do dle, \_,.la>|)..u..w|

& sl ol VI 3I A,\w.m 2lesVl gl s Dl pass pulwsYl Al 3-
Lueulo

Slel ebl i Al 8-

(oS B 0) @i dlso 6ike Guoly jlel 13D i ¥

] el ol go lel paskius ¥

)l 65U clisl lezll pasiw ¥

Slel giog sie Lils dglo lo> elxipl o9,

adle| 09> cutil/pedl olaio J>I 0o el JSit 5lgl cuis plS>L o,

Lasgoll 6,91

Cilaall o5l e awll JSbell g5 L cclall 8ugal 03D cooY 13]

LBl oled dshas, Iae JSbgll zuusly

53



54

55



www.thuasne.com

www.thuasne.com/global-contact
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